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CHU PE 1: HIEU BIET CHUNG VE GDQP&AN.

BAI 1: LICH SU, TRUYEN THONG CUA LUC LUQONG VU TRANG
NHAN DAN VIET NAM

Khéi dong trang 5 GDQP 10: Ban Kién c¢6 bd cong tac & bd chi huy quan
su tinh, me 1a can bd chuyén trach chéng budn 1au & cira khau hai quan va anh
trai 1a tu vé & co quan nha nudc. Ban Ha c6 bd 1a vé si, me cong tac & cong an
tinh va chi gi 12 cong nhan qudc phong. Theo em, thanh vién nao trong gia dinh
ban Kién, gia dinh ban Ha thudc Quan doi nhan dan Vi¢t Nam? Cong an nhan
dan Viét Nam? Dan quan tu vé?

Loi giai:

Thanh vién thudc Quan doi nhan dan Viét Nam la: bd ban Kién.
Thanh vién thudc Cong an nhan dan Viét Nam gém: me ban Kién va
me ban Ha.
Thanh vién thugc Dan quan tu vé gém: anh trai ban Kién.
Lich sit, ban chit, truyén thong ciia quin ddi nhan din Viét Nam
Kham pha 1 trang 5 GDQP 10: Theo em, mdi hinh anh trong hinh 1.1 gén

voi sy kién va moc thoi gian nao trong lich sir Quan ddi nhan dan Viét Nam?

Loi gidi:

- Hinh a: i Viét Nam Tuyén truyén Giai phong quéan (Tién than cia Quan
d6i nhan dan Viét Nam) thanh 1ap ngay 22/12/1944 => gan voi giai doan hinh
thanh ctia quan doi nhan dan Viét Nam (1930 — 1945)




- Hinh b: La c& Quyét chién Quyét thing tung bay trong chién dich Pién
Bién Phu thang 5 nim 1954 => gin véi giai doan phat trién ciia quan doi nhan
dan Viét Nam nhiing ndm 1945 — 1954.

- Hinh ¢: Xe tang Quan Giai phong mién Nam tién vao Dinh Poc Lap ngay
30 thang 4 nam 1975 => gan voi giai doan phat trién ctia quan doi nhan dan Viét
Nam nhiing ndm 1954 — 1975.

Kham pha 2 trang 5 GDQP 10: Quan doi nhan dan Viét Nam dugc hinh
thanh, phat trién qua nhing giai doan nao? Em hay néu hoat dong chinh cia mdi
giai doan.

Loi giai:

* Mot s6 sw kién twong tu:

- Nam 1950, quan doi nhan dan Viét Nam tién hanh chién dich Bién gi61 thu
— dong. Thang loi cua chién dich Bién gidi da giup Viét Nam gianh dugc quyén
chu dong vé chién lugc trén chién truong chinh Bic BO.

- Nam 1968 (Mau Than), Quén giai phong mién Nam Viét Nam tién hanh
cudc Tong tién cong va ndi diy ¢ mién Nam Viét Nam

- Thang 12 ndm 1978 Quan doi nhan dan Vi¢t Nam da mo cude phan cong
chién luoc, dap tan cudc tién cong ctia quan doi Kho-me Do; bao vé vimg chic
bién gidi phia Ty Nam cua dat nudc

* Quan ddi nhan dan Viét Nam dwoc hinh thanh va phat trién qua 4
giai doan:

+ Giai doan 1930 — 1945

+ Giai doan 1945 — 1954

+ Giai doan 1954 — 1975

+ Giai doan 1975 — hién nay

* Hoat dong cua quan do¢i nhan dan Viét Nam qua cac giai doan

- Giai doan 1930 — 1945:

+ Thanh 13p cac doi tu vé: Poi tu vé cong nong, Poi du kich Bac Son, Trung
d6i ctru qudc quan,... Pay 1a nhimg d6i vil trang dau tién ctia Viét Nam do Dang

lanh dao.




+ Ngay 22-12-1944, B6i Viét Nam Tuyén tryén giai phong quan dugc thanh

1ap.

+ Thang 4-1945, Poi Viét Nam Tuyén truyén giai phong quan hop nhit voi
luc lugng Ctru quéc quan va d6i tén thanh Viét Nam Giai phong quan.

- Giai doan 1945 — 1954:

+ Ngay 22-5-1946 thanh 1ap Quan d6i Qudc gia Viét Nam

+ T ndm 1950 d6i tén 1a Quan d6i nhan dan Viét Nam

+ Quan doi nhan dan Vi¢t Nam da cung toan dan danh bai am muu dénh
nhanh, thing nhanh cta quan ddi Phap 1én chién khu Viét Bac (1947) va gianh
thang loi trong chién cudc Pong Xuan (1953 — 1954), dinh cao 1a chién dich Pién
Bién Phu (1954).

- Giai doan 1954 - 1975:quéan ddi 16n manh khong nging, chién ddu anh
diing, d4nh bai cac loai hinh chién tranh; két thiic bang chién dich H6 Chi Minh.

- Giai doan 1975 — nay:

+ Quan do1 nhan dan tiép tuc cung toan Pang, toan dan d4u tranh bao vé T6
quéc

+ Lam nong cot trong xdy dung qudc phong toan dan, dap Gmg yéu cau
nhiém vu xay dung va bao v¢ T quéc trong tinh hinh mai.

Kham pha trang 6 GDQP 10: Theo em ban chat va truyén thong ctia Quan
doi nhan dan Viét Nam 1a gi?

Loi giai:

- Ban chit: Quan d6i nhan dan Viét Nam mang ban chat cia giai cap cong
nhan.

- Truyén thong ciia Quan ddi nhin dan Viét Nam:

+ Trung thanh v6 han véi T quéc Vi¢t Nam xa hoi chu nghia, voi Dang,
Nha nudc va nhan dan;

+ Quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang

+ Gan bé mau thit véi nhan dan, quan véi dan mot ¥ chi.

+ Poan két ndi bd, can bo, chién si binh d?mg vé quyén lg1 va nghia vy,

thuong yéu giip do nhau




+ Ki luat tu gidc, nghi€ém minh, doc 1ap tu chu, tu luc tu cuong, can kiém,
ton trong va bao v¢ cta cong.

+ Séng trong sach, lanh manh, ¢6 van hoa, trung thuc, khiém tn, gidi di, lac
quan.

+ Poan két qudc té trong sang, thuy chung, chi nghia chi tinh.

Kham pha trang 7 GDQP 10: Em hay néu nhiing nét co ban cua Nghé
thuat quan sy Viét Nam trong hai cudc khang chién chéng thuc dan Phap va dé
qudc Mi?

Loi giai:

- Nét co ban cia ngh¢ thuat quan su

+ Két hop sang tao nhiéu cach danh, nhiéu hinh thirc dau tranh

+ Panh tiéu diét co trong diém

+ Panh bang muu, ké, thé, thoi

+ Han ché chd manh, khoét sau chd yéu cua dich dé danh dich.

Lich sit, ban chat, truyén thong ciia cong an nhan dan Viét Nam

Kham pha 1 trang 7 GDQP 10: Trudc khi Cong an nhan dan Viét Nam ra
doi, céc td chic nao dudi day duoc thanh lap?

a) Poi danh dy trir gian

b) P61 Trinh sat;

c) Ban cong tac doi;

d) B6i Tu vé¢ cong nong;

e) Boi Tu vé do;

) Doi tu vé ctru qubc

h) D61 ho luong di¢t ac

1) Nha cbng an

Loi gidi:

Trude khi Cong an nhan dan Viét Nam ra doi, Pang ta da thanh 1ap cac to
chtrc 1a: Doi1 danh du trur gian; D61 Trinh sat; Ban cong tac doi; Doi Tu vé cong

nong; Doi Ty vé do; Doi tu v¢ ciru quoc; Do1 ho luong diét ac
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Kham phéa 2 trang 7 GDQP 10:Em hay néu tén goi va hoat dong chinh
ctia Cong an nhan dan Viét Nam tir khi ra doi dén nay

Loi giai:

Tén goi, hoat dong chinh ciia Cong an nhan dan Viét Nam tir khi ra doi
dén nay

- Giai doan hinh thanh (1930 — 1945):

+ Ngay 19-8-1945, Cong an nhan dan Viét Nam ra doi

+ Ngay 21-02-1946, hop nhat S¢ Céanh sat va S¢ Liém phong toan quoc
thanh Viét Nam Cong an vu.

- Giai doan trong khang chién chong Phap (1948 — 1953)

+ Cong an nhan dan d4u tranh chéng phan cach mang va tdi pham trong
vung dich tam chiém, ving tranh chip; chong phan dong cach mang

+ Nha Cong an Trung uong ddi tén thanh Thi bd Cong an, sau do thanh Bo
Cong an (1953).

- Giai doan khang chién chong Mi (1954 — 1975):

+ PAu tranh chong phan dong cach mang, toi pham va chi vién cho mién
Nam.

+ Lam that bai 4m muu chia cit dat nude 1au dai cua dé qudc My va bé i
tay sai, giai phong mién Nam théng nhat dat nudc.

- Giai doan xdy dung va bao vé Té qudc Viét Nam xa hoi chii nghia
(1975 — nay):

+ Bo Cong an va mot phén Bd Noi vu hop nhét thanh B Nbi vu Cong an
nhan dan. Nam 1998, Bo Noi vu d6i tén thanh Bo Cong an.

+ Hoat dong: vira chéng phan dong vira tap trung gido duc cai tao thuc hién
nhiém vu tiép quan; dAu tranh chéng dich loi dung céc van dé dan toc, ton gido;
phong, chéng bao loan; chdng chién tranh xam lugc bién gidi Ty Nam va chién
tranh bién giéi phia Bac; dau tranh chong t6i pham, gitt gin trt ty, an ninh xa

hoi.




Kham pha trang 9 GDQP 10: Theo em Cbng an nhan dan Viét Nam mang
ban chét ctia giai cip nao? Truyén thong ctia Cong an nhan dan Viét Nam 1a gi?

Loi giai:

- Ban chét: cong an nhan dan mang ban chat cua giai cAp cong nhan, dit
dudi su lanh dao tuyét ddi, truc tiép vé moi mit cla bang Cong san Viét Nam.

- Truyén thong ciia Cong an nhan dén la:

+ Tuyét ddi trung thanh véi T qudc, voi Pang Cong san Viét Nam, véi
Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam va nhan dan Vi¢t Nam, chién
d4u anh diing khong ngai hi sinh vi nén doc lap, tu do, chu quyén, théng nhat va

toan ven lanh tho, vi an ninh T6 quoc.

+ Cong an nhan dan tir nhan dan ma ra, gén bo chat ché véi nhan dan, vi
nhan dan phuc vy, dua vao dan dé lam viéc va chién dau thang loi.

+ Cong an nhan dan khong ngimg tu dudng, rén luyén pham chat dao duc
can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu, co 161 séng trong sach, lanh manh, trung
thuc, khach quan.

+ Phat huy cao d6 tinh than doc 1ap, tu chi, tu luc, tu cuong, tan tuy véi
cong viéc, vugt qua moi kho khan, thur thach, hoan thanh xuét sic nhiém vu duoc
giao.

+ Noi bo doan két, théng nhat, dan chu, ki luat nghiém minh, phdi hop hiép
ddng chit ché vai cac cap, cac nganh, cac luc luong.

+ Ludn néu cao tinh than canh giac, bi mat, muu tri, diing cdm, crong khon
khéo, tich cuc phong ngira, chii dong tién cong ké dich va bon t6i pham.

+ Khong ngung hoc tap nang cao trinh do chinh tri, nghiép vu va nang luc
cong tac, tiép thu, van dung sang tao, hi€u qua thanh tyu khoa hoc - ki thuat va
cong nghé phuc vu cong tac, chién dau.

+ Néu cao tinh than doan két qudc té trong sang, thuy chung, chi nghia,
chi tinh

Lich sir, ban chat, truyén thong cia dan quan ty vé




Kham pha 1 trang 9 GDQP 10: Theo em ngay truyén thong cia luc luong
dan quan tu v¢ la ngay nao?

a) Ngay 19 thang 12 hang nim

b) Ngay 28 thang 3 hang nim

¢) Ngay 22 thang 12 hang nim

Ngay truyén thong cta luc lwong dan quan tu vé 1a: Ngay 28 thang 3 hang
nam.

Kham pha 2 trang 9 GDQP 10:Em hay néu tén goi va cac hoat dong chinh
cua Dan quan tu v¢ qua céc giai doan?

Loi giai:

Tén goi va cac hoat dong chinh ciia Dan quan ty vé

- Giai doan 1935 - 1945:

+ Ngay 28-3-1935 trd thanh ngay truyén thong cta luc luong Dan quén tu

+ Luc luong Dan quan tu vé va du kich da cung toan dan tién hanh théng
loi cudc Tong khoi nghia va gianh chinh quyén thang 8-1945

- Giai doan 1945 — 1954:

+ Luc luong dan quan ty v¢ va du kich phat trién rong khép va ngay cang
16n manh

+ Dén quan ty vé 13 thanh phan cua lyc luong vil trang ba thtr quan, cling
nhan dan xdy dung lang x4 chién dau, gbp phan gianh thing loi trong chién dich
Dién Bién Phu.

- Giai doan 1954 — 1975: lyc lugng Dan quéan du kich hai mién Nam, Bac
két hop cung Quan doi nhan dan cung luc luong vil trang va toan dan 1am nén
chién thang 30- 4 -1975, giai phong mién Nam, thong nhét dat nudc.

- Giai doan 1975 — nay:

+ Lam nong ¢t cho nhan dan khic phuc hau qua chién tranh, hau qua thién
tai va cac su cb khéc

+ Véan dong nhan dan thyc hién duong 161, chu truong cua Dang, chinh sach

phap luat cia Nha nuédce




+ Tich cuc thuc hién cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi ¢ dia
phuong, co so.

Xem thém 10i giai bai tap Pia Li 16p 10 Chan troi sang tao hay nhit, ngan
gon khac:

Kham phéa trang 11 GDQP 10: Qua trinh x4y dung, chién dau va truong
thanh, lyc luong Dan quan tu vé ludn thuc hién 101 day caa Cha tich Ho Chi
Minh: "Dan quan, tu v¢ va du kich 1a lyc lugng ctia toan dan toc, la mot luc lugng
vo dich, 1a mdt birc tuong sat cua TH quéc V6 luan dich nhan hung bao thé nao,
hé dung vao luc luong d6, buc tuong d6, thi nao ciing phai tan rd". Theo em,
truyén thong ctia Dan quén ty vé 1a gi?

Loi giai:

- Truyén théng ctia Dan quan tu vé:

+ Luon trung thanh véi T6 quéc, nhan dan va su nghi¢p cach mang;

+ Chién dau kién cuong, muu tri, ding cam, lao dong, hoc tap va cong tac
sang tao, hi¢u qua.

Luyén tap 1 trang 11 GDQP 10: Luc lugng vii trang nhan dan Viét Nam
gdm nhing e lwong nao? Luc luong nao ra doi sém nhat?

Loi giai:

- Lyc lugng vil trang nhan dan Viét Nam gém:

+ Quan doi nhan dan

+ Cong an nhan dan

+ Dan quan tu ve¢.

- Luc lugng ra doi sém nhat 13: Dan quén tu vé (ngay 12/3/1935, Pai hoi
lan thir I cua Pang di thong qua Nghi quyét vé doi tu vé).

Luyén tap 2 trang 11 GDQP 10: Em hay néu nhiing dic diém chung vé
truyén théng cua Quan doi nhan dan Viét Nam, Cong an nhan dan Vi¢t Nam va
Dan quan ty vé.

Loi giai:

- Bic diém chung vé truyén thong cua Quén d6i, Cong an va Dan quén tu

vé la:




+ Tuyét dbi trung thanh voi T6 québc, voi Pang Cong san Viét Nam, véi
Nha nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam va nhan dan Viét Nam

+ Chién d4u anh diing khong ngai hi sinh vi nén doc 1ap, tu do, chil quyén,
théng nhat va toan ven lanh thd, vi an ninh T qudc.

Vin dung trang 11 GDQP 10: Qua tim hiéu tir cac phuong tién thong tin
dai chung va nguoi than, em hay xay dung béo cdo bang hinh anh va thuyét minh
trude 16p vé mot trong hai chu dé sau:

- Nhitng nét chinh vé lich sir hinh thanh, phat trién cta luc luong vii trang
nhan dan Viét Nam?

- Nhiing nét chinh vé truyén théng anh hing cia luc lugng vii trang nhan
dan Viét Nam?

Loi giai:

* Lua chon chii dé: truyén théng anh hing cua luc luong vil trang nhan
dan Viét Nam

- Hinh 1. Luc luong quan d6i hd trg nhan dan phong, chéng dich Covid-19




- Hinh 2. Céc chién si cong an hd trg ngudi dan gip kho khin do dich
Covid-19
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Khéi dong trang 12 GDQP 10: Ban Ha dang hoc 16p 10 c6 nguyén vong

tré thanh ST quan Quan doi1 nhan dan Viét Nam hodc si quan Cong an nhan dan
Viét Nam. Theo em ban Ha can phai chuan bi nhiing gi dé c6 thé dat duoc nguyén

vong d6?
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Loi gidi:

- Pé tro thanh Si quan Quan d6i nhan dan Viét Nam hodc si quan Cong an
nhan dan Viét Nam, ban Ha can:

+ C¢ li lich chinh tri gia dinh va ban than 10 rang

+ Co phém chét, tu cach dao durc tot

+ Tt nghiép Trung hoc phd thong, di diém quy dinh vao trudng dinh thi

+ C6 stc khoe, nang khiéu phu hgp moéi truong quan doi va cong an.
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BAI 2: NOI DUNG CO BAN VE LUAT GDQP&AN VIET NAM

I. Noi dung co bén ciia luit gido duc qudc phong va an ninh

Kham phéa 1 trang 12 GDQP 10: Hinh 2.1 1a mét s6 hoat dong Giao duc
Quéc phong an ninh trong trudng Trung hoc phd thong. Em hiy cho biét cac ban

dang tham gia nhiing hoat dong nao?

Loi giai:

- Hinh a: cac ban hoc sinh dang thuc hién dong tac dam chan tai chd

- Hinh b: c4c ban hoc sinh dang thyc hién dong tac dong tac 1€

- Hinh c: cac ban hoc sinh dang thuc hién hoat dong hoc tap

- Hinh d: cac ban hoc sinh dang thuc hanh bing b6 vét thuong

Kham phéa 2 trang 12 GDQP 10: Theo em mén hoc Gi4o duc quéc phong
va an ninh dugc thuc hién chinh khéa ¢ nhitng nha truong nao?

Loi giai:

- Gigo duc qudc phong va an ninh duoc giang day chinh khoa trong:

+ Trudng trung hoc phd thong, trung cap chuyén nghiép, trung cip nghé,
truong cao déng nghé, co s& giao duc dai hoc;

+ Tudng cua co quan nha nudc, to chic chinh tri, t6 chitc chinh tri - x3 hoi.

Kham pha 3 trang 12 GDQP 10: Muc tiéu, quyén va trach nhiém cua cong
dan ddi véi gido duc qudc phong an ninh 13 gi? Cac hanh vi nao bi nghiém cim
d6i voi gido duc qudc phong va an ninh?

Loi gidi:

* Muc tiéu giao duc qudc phong va an ninh: Gido duc cho cong dan vé
kién thic quoc phong va an ninh dé phat huy tinh than yéu nudc, truyén thong
dung nudc va gilr nudc, long tu hao, tu ton dan toc, nang cao y thire, trach nhiém,
tu gidc thuc hién nhiém vy quéc phong va an ninh, bao v¢ T quéc Viét Nam xa

hoi chu nghia.
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* Quyén va trach nhiém ciia cong dan vé gido duc qudc phong va an
ninh
- Cong dan c6 quyén va trach nhiém hoc tip, nghién ctru dé ndm viing kién

thire qudc phong va an ninh.

- Nguoi tham gia gido duc qudc phong va an ninh dugce hudng ché do, chinh
sach theo quy dinh cua phép luat.

* Cac hanh vi bi nghiém ciAm

- Loi dung hoat dong gido duc qudc phong va an ninh dé tuyén truyén xuyén
tac dudng 161, quan diém ciia Pang, chinh sach, phap luat cia nha nudc, tiét 16 bi
mat nha nudc, tuyén truyén chinh sach thu dich, gy chia r& khdi dai doan két
toan dan toc, xAm pham loi ich ctia Nha nuée, quyén va loi ich hop phap cua t6
churc, ca nhan

- Can trd viée thuc hién gido duc quéc phong va an ninh.

- Cac hanh vi khéc theo quy dinh cua phap luat.

Luyén tap trang 13 GDQP 10: Ban Hung hoc 16p 10 c6 em trai la Diing
hoc 16p 8. Chii nhat tudn ndy truong ctia Diing to chire ngoai khéa gido duc quéc
phong va an ninh véi chu dé “ Em yéu bién dao qué huong”. Diing dinh néi véi
bb me viét gidy xin phép khong tham gia budi ngoai khoa nay dé & nha 6n tap
mon Toan va moén Tiéng anh. Pay ciing 1a 2 mon Diing s& tham du ki thi chon
hoc sinh gioi cap Tinh sap t6i. Néu em 1a Hung em s& noi gi v6i Diing?

Loi giai:

- Néu em 1a Hung em s& khuyén Diing nén tham gia ngoai khoa.

- Vi tham gia cac hoat dong ngoai khéa khong nhirng gép phin lam
ting hiéu qua hoc tip ma nd con gilp chlng ta nang cao hiéu biét vé bién, dao
Viét Nam, xdy dung long yéu nudc, tinh yéu bién, dao qué huong, ning cao trach
nhiém coéng dan d6i voi su nghiép déu tranh bao vé chii quyén bién, dao thiéng
liéng ctia TO qubc

I1. N¢i dung co ban cta luat si quan quan doi nhan dan Viét Nam
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Kham pha 1 trang 14 GDQP 10: Em hdy quan sat hinh 2.2 va néu mot sd

hoat dong ctia ST quan quan doi nhan dan Viét Nam.

Loi giai:

- Hinh a: cac chién si dang hoc tip quan su

- Hinh b: céc chién si tham gia bao vé bién dao

- Hinh c: cac chién si giup d& nhan dan san xuét

- Hinh d: c4c chién si dang tham gia huén luyén, dién tap quan su.

Khéam pha 2 trang 14 GDQP 10: Theo em vi tri, chltc nang, nghia vu cua
ST quan quan d6i nhan dan Vi¢t Nam la gi?

Loi giai:

- Vi tri: 12 Iyc lugng nong cbt ciia quan doi va 1a thanh phan chu yéu trong
doi ngli can b quan doi

- Chirc nang: Dam nhi¢m céc chirc vy lanh dao, chi huy, quan li hoac truc
tiép thuc hién mot sé nhiém vu khéc, bao dam cho quan doi san sang chién dau
va hoan thanh moi nhi¢ém vu duogc giao.

- Nghia vu cuta s quan
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+ San sang chién d4u, hi sinh bao vé doc 1ap, chu quyén, toan ven lanh tho
ciia TO quéc, bao vé€ Pang Cong san Viét Nam va Nha nudc Cong hoa xa hdi chu
nghia Viét Nam.

+ Thudng xuyén giit gin va trau ddi dao dtrc cach mang, hoc tip, rén luyén
nang cao trinh do, kién thire, nang luc vé chinh tri, quéan sy, van hod, chuyén mon
va thé luc dé hoan thanh nhiém vu,

+ Tuyét ddi phuc tung t6 chuc, phuc tung chi huy, nghiém chinh chip
hanh diéu 1énh, diéu 1¢, ché do, quy dinh ctia quan ddi, gitr bi mat quan sy, bi mat
quéc gia.

+ Thuong xuyén cham lo loi ich vat chat va tinh than caa bo doi.

+ Guong mau chip hanh va van dong nhan dan thuc hién dudng 161, chu
troong cta Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc, ton trong va gan bo mat
thiét véi nhan dan

Kham pha 2 trang 14 GDQP 10: Theo em vi tri, chitc nang, nghia vu cta
Si quan quan doi nhan dan Viét Nam la gi?

Loi giai:

- Vi tri: 12 Iyc lugng nong cbt ctia quan doi va 1a thanh phan chu yéu trong
doi ngli can b quan doi

- Chirc nang: Bam nhiém céc churc vu lanh dao, chi huy, quan li hoac truc
tiép thuc hién mot s6 nhiém vu khéc, bao dam cho quan doi san sang chién dau
va hoan thanh moi nhi€ém vy duoc giao.

- Nghia vu cua s quan

+ San sang chién d4u, hi sinh bao vé doc 1ap, chu quyén, toan ven lanh tho
cua TH quéc, bao vé Pang Cong san Viét Nam va Nha nudc Cong hoa xa hdi chu
nghia Viét Nam.

+ Thudng xuyén giit gin va trau ddi dao dic cach mang, hoc tap, rén luyén
nang cao trinh do, kién thirc, ning luc vé chinh tri, quin sy, van hod, chuyén mén

va thé luc dé hoan thanh nhiém vu,
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+ Tuyét ddi phuc tung t6 chuc, phuc tung chi huy, nghiém chinh chip
hanh diéu 1énh, diéu 1¢, ché d9, quy dinh ctia quan doi, gitr bi mat quan sy, bi mat
qudc gia.

+ Thuong xuyén cham lo lgi ich vat chét va tinh than cta bd doi.

+ Guong mau chap hanh va van dong nhan dan thuc hién dudng 16, chu
treong cta Pang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc, tén trong va gan bo mat
thiét véi nhan dan

Luyén tip trang 15 GDQP 10: Hai ban Chién va Quan dang hoc 16p 10,
c6 nguyén vong tro thanh ST quan Quén ddi nhan dan Viét Nam. Theo Chién hoc
sinh tot nghiép trung hoc pho thong bat budc phai hoan thanh nghia vy quan su
moi1 duoc du tuyén vao mot truong quan su dé hoc va tro thanh si quan. Quan lai
nghi, can t6t nghiép mot truong dai hoc (khong nhat thiét 13 truong quan su), sau
d6 hoan thanh nghia vu quan sy 1a c6 thé trd thanh si quan. Em c¢6 dong ¥ voi hai
ban khong? Vi sao?

Loi giai:

- Em khong dong ¥ v6i hai ban.

- Vi: theo quy dinh, cac cong dan nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
chi can ¢6 du tiéu chuin vé chinh tri; phém chit dao duc, trinh d6 hoc vén, stic
khoé va tudi doi; co nguyén vong va kha niang hoat dong trong linh vuc quin
su... thi s€ duoc tuyén chon dao tao si quan quan doi.

II1. N§i dung co ban cua luat cong an nhan dan

Luyén tip trang 15 GDQP 10: Hai ban Chién va Quan dang hoc 16p 10,
c6 nguyén vong tr¢ thanh ST quan Quan doi nhan dan Viét Nam. Theo Chién hoc
sinh t6t nghiép trung hoc phd thong bat budc phai hoan thanh nghia vu quan su
méi dugc du tuyén vao mot truong quan sy dé hoc va trd thanh si quan. Quan lai
nghi, can tot nghiép mot truong dai hoc (khong nhat thiét 13 truong quan su), sau
d6 hoan thanh nghia vu quan sy 1a ¢ thé tr thanh si quan. Em c6 dong ¥ voi hai
ban khong? Vi sao?

Loi gidi:

- Em khong d6ng ¥ véi hai ban.
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- Vi: theo quy dinh, cac cong dan nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam
chi can ¢6 du tiéu chuan vé chinh tri; phém chit dao duc, trinh d6 hoc vén, stic
khoé va tudi doi; c6 nguyén vong va kha niang hoat dong trong linh vuc quan
su... thi s€ duoc tuyén chon dao tao si quan quan doi.

Kham pha 2 trang 15 GDQP 10: Vi tri, chirc nang cua Céng an nhan dan
la gi?

Loi gidi:

- Vi tri ctia Cong an nhan dan: [am nong cdt trong thuc hién nhiém vu bao
v¢ an ninh quéc gia, bao dam trat tu, an toan xa hdi, d4u tranh phong, chéng to1
pham va vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa hoi.

- Chirc nang ciia Cong an nhan dan

+ Tham muu véi Pang, Nha nudc vé bao vé an ninh quéc gia

+ Bao dam trat tu, an toan xa hoi

+ Pau tranh phong, chdng t6i pham va vi pham phap luat vé an ninh qubc
gia, trat tu, an toan xa hoi

+ Pau tranh chéng Am muu, hoat dong chéng pha cia cac thé luc thu dich,
cac loai t01 pham

Kham pha 3 trang 15 GDQP 10: Tiéu chuan cta cong dan dé duoc tuyén
chon vao Cong an nhan dan? Poi tuong nao dugc uvu tién?

Loi giai:

- Tuyén chon cong din vao Cong an nhan din:

+ Pu tiéu chuan vé chinh tri, pham chat dao dirc, trinh d9, strc khoé, d6 tudi
va nang khiéu phu hop véi cong tac cong an

+ Co6 nguyén vong va Cong an nhan dan c6 nhu cau thi ¢ thé dugc tuyén
chon vao Cong an nhan dan.

-Poi twong wu tién:

+ Ha si quan, binh si t&t nghiép céc truong dao tao si quan hodc cac truong
dai hoc ngoai quan doi

+ Ha si quan, binh si hoan thanh t6t nhiém vu chién dau;
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+ Quan nhan chuyén nghiép va cong chic qubc phong tai ngit tot nghiép
dai hoc trd 1én d3 duoc dao tao, boi dudng chuong trinh quan sy theo quy dinh
ctia Bo truong Bo Qudc phong

+ Cén b, cong chirc ngoai quan doi va nhimg ngudi tot nghiép dai hoc tro
1én duoc diéu dong vao phuc vu trong quan doi da duoc dao tao, boi dudng
chuong trinh quan su theo quy dinh ctia Bo truong Bé Qudc phong;

+ S1 quan du bi,

Kham pha 4 trang 15 GDQP 10: Nghia vu tham gia Cong an nhan dan
cua cong dan la gi?

Loi giai:

- Hang nidm, Céng an nhan dan dugc tuyén chon cong dan trong do tudi goi
nhdp ngli vao phuc vu trong Cong an nhan dan véi thoi han 1a 24 thang.

Luyén tip 1 trang 17 GDQP 10 B6 Hoang 14 sT quan canh sat co dong da
anh diing hi sinh khi 1am nhiém vu. Hoang dang hoc & mét co sé gido duc nghé
nghiép va mudn tré thanh mot si quan cong an nhan dan Viét Nam dé tiép nbi su
nghiép cua b nhung Hoang ban khodn liéu c6 con dudng nao danh cho hoc sinh
hoc nghé phan dau tré thanh Si quan cong an nhan dan khong? Em hay viét thu
tu van cho ban Hoang?

Loi giai:

- Dura vao mot sd goi y sau dé viét thu tu van cho Hoang:

+ Khuyén Hoang c6 thé tham gia nghia vu quan sy cong an

+ Tiép tuc 6n thi dé tham gia vao cac dot tuyén sinh

+ Pinh huéng cho ban khdi hoc cling nhu mét so truong Cong an nhan dan

Luyén tip 2 trang 17 GDQP 10: Con mdt tudn nita anh Bach hét 24 thang
thuc hién nghia vu tham gia cong an nhan dan va trd vé dé du ki thi tuyén sinh
vao mot truong cong an. Nhung anh Bach vira nhan dugc quyét dinh kéo dai thoi
gian phu vu tai ngii do don vi dang tham gia phong chéng dich bénh. B6 me anh
Bach biét tin rat lo lang vi lai 16 mot ki thi. Néu em 1a Bach em s& noi gi voi bd
me?

Loi giai:
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- Néu em 13 Bach em s& néi v6i bé me trudc mat can phai chap hanh quyét
dinh ctia cép trén vi tham gia chdng dich quan trong hon va ki thi chung ta c6 thé
dé dén sang nam.

Van dung 1 trang 17 GDQP 10: Em hiy trinh bay trudc 16p bo cdo vé
cha dé: “ Hoc mén gido duc qudc phong va an ninh — Nhitng diéu tha vi”

Loi giai:

- Dya vao nhitng goi ¥ sau dé hoan thién bao céo:

+ Khai niém Qudc phong an ninh, nhing kién thirc duoc hoc vé moén Qudc
phong an ninh?

+ So sanh vo1 cac mon hoc khac?

+ Néu ra diém tha vi?

+ Cam nhan cta ban than vé moén hoc Québc phong an ninh?

+ Bai hoc rut ra tir moén hoc?

Van dung 2 trang 17 GDQP 10: Em hay xay dung va trinh bay trudc 16p
ké hoach t6 chirc ngoai khoa cho hoc sinh mét trudng trung hoc co sé ( & gan
truong em dang hoc) vé gido duc qudc phong va an ninh.

Loi giai:

- Goi y ké hoach to chirc ngoai khoa Quéc phong an ninh

+ Thoi gian, dia diém to chitc ngoai khoa?

+ Thanh phan tham du budi ngoai khéa?

+ Muc dich budi ngoai khoa?

+ Nbi dung, chii dé budi ngoai khoa?

+ T chtic cac hoat dong, trd choi gi trong budi ngoai khoa?

+ Bé mac va rut kinh nghié¢m vé budi ngoai khod?

Van dung 3 trang 17 GDQP 10: Gia xtr em la bao c4o vién trong chuong
trinh Ngay hoi huéng nghiép sip to chirc tai truong em, em hiy xdy dung va
trinh bay trudc 16p ké hoach tuyén truyén, van dong cac ban dang ki, du tuyén
vao cac hoc vién nha truong Quan doi, Cong an

Loi giai:
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- Mot s6 go1y vé ké hoach van dong tuyén truyén cac ban du tuyén Vvao cac
trudng quan doi, cong an:

+ Tuyén tuyén vé truyén théng giit nudc, cac cudc dau tranh tidu biéu cia
ong cha ta dé nang cao 1ong yéu nudc

+ Néu 1én nhiing dac diém, 1oi ich khi cac ban 13 hoc vién cua truong cong
an, quan doi

+ Cho cac ban xem cac doan video, phong su v€ moi trudong quan ngii
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BA 3: MA TUY VA TAC HAI CUA MA TUY

Khai dong trang 18 GDQP 10: Trong thoi gian sinh hoat hé ¢ dia phuong,
ban Hoa duoc phan cong tuyén truyén van dong moi nguoi & cong dong vé phong
chéng ma tiy. Em hiy tu van cho ban Hoa vé ndi dung can tuyén truyén van
dong?

Loi giai:

- Noi dung can tuyén truyén, van dong:

Nhiing hanh vi ma Luat phong, chong ma tiiy nghiém cdm

+ Gia dinh 1a té bao ctia x4 hoi ¢o vai trd quan trong, quyét dinh trong cong
tac phong, chéng ma tay

+ T6 chitc cho ngudi nghién ma tay, gia dinh ngudi nghién ma tiy khai bao
vé tinh trang nghién ma tiy va dang ky hinh thirc cai nghién.

+ Phat hién, cung cap nhanh cac thong tin vé té nan ma tay cho co quan
Cong an hoidc co quan khac c6 thim quyén

+ T chuc va phdi hop v6i co quan ¢ thim quyén tuyén truyén, gido duc
nhan dan kién thirc phap luat vé phong, chéng ma tay; xay dung méi truong xa
hoi lanh manh, van minh.

+ Phong ngtra, ngan chan moi cong dan tham gia té€ nan ma tuy.

Luwu y: Hoc sinh trinh bay quan diém ca nhan. Bai lam trén chi mang tinh
tham khdo

I. Quy dinh cuae phap luét vé phong, chéng ma tiy

Kham pha trang 18 GDQP 10: Theo em chat ma tuy 13 gi? Nhiing cay
nao c6 chtra chat ma tay? Thé ndo 1a ngudi nghién ma tay?

Loi giai:

- Chat ma tuy 1 chét gay nghién, chat hudng than, dugc quy dinh trong
danh myc chat ma tuy do Chinh phu ban hanh.

- Cay c6 chtra chat ma tuy 1a cdy thudc phién, cay coca, cAy can sa va cic

loai khac c6 chira chit ma tuy do Chinh phu quy dinh.
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- Nguoi nghién ma tuy 1a ngudi sir dung chat ma tuy, thude gy nghién,
thude huong than va bj 18 thudc vao cac chat nay.

Kham pha 1 trang 19 GDQP 10: Nha truong to chirc xét nghiém dé
phat hién hoc sinh sir dung trai phép chit ma tay? Ban An khong tham gia thi
c6 vi pham phap luat khong? Vi sao?

Loi giai:

Ban An khong tham gia xét nghiém 1a vi pham phap luat. Vi theo phéap
luat Viét Nam nghiém cAm hanh vi: chéng d6i hodc can tro viéc xét nghiép
chit ma tay trong co thé, xac dinh tinh trang nghién ma tay.

Kham pha 2 trang 19 GDQP 10:Theo em cac hanh vi nao bi nghiém cam
trong phong chdng ma tay?

Loi giai:

Cac hanh vi nao bi nghiém cAm trong phong chdng ma tiy

- Trong cdy c6 chira chit ma tuy, hudng dan tréng cdy co chira chit ma tuy

- San xuit, tang trit, van chuyén, mua ban, trao ddi trai phép chit ma tuy,
thudc gay nghién, thudc hudng than.

- Cudng birc, 161 kéo nguoi khéac st dung trai phép chat ma tay.

- HO tro viée van chuyén trai phép chat ma tay.

- San xuit, tang trit, van chuyén dung cu dung dé san xuét hodc str dung chat
ma tay.

- Hudng dan sir dung, quang céo, tiép thi chat ma tay.

- Chdng lai hodc can trd viéc xét nghiém chat ma tuy; can tré ngudi tham
gia phong, chéng ma tay

Xem thém 10i giai bai tap Dia Li 16p 10 Chén trdi sang tao hay nhat, ngan
gon khéc:

Kham phéa trang 19 GDQP 10: Theo em c4 nhan, gia dinh can phai lam gi
dé phong chdng ma tay?

Loi giai:

- Trach nhiém ciia ca nhén, gia dinh trong phong, chong ma tiy:
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+ Tuyén truyén, gido duc thanh vién trong gia dinh, nguoi than vé tac hai
ctia ma tuy va thuc hién quy dinh cua phap luat

+ Thue hién ding chi dinh ctia ngudi c6 tham quyén vé sir dung thude giy
nghién, thube hudéng than, thudc tién chat, thudc thu y cO chtra chit ma tuy, tién
chat.

+ Hop tac véi co quan chic nang trong d4u tranh véi toi pham va t€ nan

+ Cung cép kip thoi thong tin vé t6i pham, t& nan ma tuy va viéc trong cay

c6 chtra chat ma tuy cho co quan cong an hoac co quan nha nudc c6 tham quyén

Luyén tip trang 20 GDQP 10: Trong céc tinh hudng sau c6 nhiing hanh
vi nao vi pham phap luat? vi sao?

Tinh hudng 1: Nha ban G & trén nui, rat xa tram y té. B6 me G trong may
cdy thudc phién dé lam thudc udng khi nha c6 ngudi dau bung

Tinh hudng 2: Sang nay c6 H dugc bac hang xom nhd chuyén mot goi hang
d3 niém phong cho mot tai xé xe tai o thi tran. Vi voi di lam nén c6 ciing khong
hoi 12 hang gi. May hom sau c6 H thay bao chi dua tin cong an vira phat hién mot
vu van chuyén trai phép chat ma tiy, anh chup tang vat chinh 14 géi hang ma bac
hang x6m da nhd ¢d chuyén cho tai xé xe tai.

Loi giai:

- Tinh huéng 1:

+ Hanh vi vi pham phép luat 1a: Trong cay thudc phién, str dung thudc phién

+ Vi: phap luat Viét Nam nghiém cdm viéc trong cac loai cay c6 chua chat
ma tly; nghiém cdm viéc sir dung chat ma ty.

- Tinh hudng 2:

+ Hanh vi vi pham: ting trir chat ma tiy cua hang xém c¢6 H; hanh vi van
chuyén trai phép chat ma tay cta co H va ngudi tai xé xe tai.

+ Vi: phap luat Viét Nam nghiém cam viéc tang trit, van chuyén trai phép
chat ma tay...

I1. Tac hai cia ma tiy va hinh thire, con dwong gay nghién ma tay

-24 -



Kham pha trang 20 GDQP 10: Ban A sinh ra trong mot gia dinh dong
con, hoan canh kinh té kho khan. Do mai choi nén ban A da bi dbi tuong X4u i
ré, 161 kéo st dung trai phép chat ma tiy mot sé lan.

Theo em néu ban A nghién ma tiy thi s& gdy ra nhiing tac hai gi cho ban
than, gia dinh va xa hoi?

Loi giai:

- Néu ban A nghién ma tuy thi sé&:

+ Gay ton hai vé strc khoé thé chat va tinh than.

+ Gay ton hai vé kinh té, hanh phiic gia dinh

+ Vi pham phap luat khi sir dung trai phép chat ma tay.

Kham pha trang 22 GDQP 10: Em hay quan sat hinh 3.7 va cho biét. Qua

trinh nghién ma tiy gdm nhiing giai doan nao?

Hinh 3.7. Qua trinh nghién ma tuy

Loi giai:

- Quaé trinh nghi¢én ma tay thuong trai qua cac giai doan:

+ Str dung ma ty

+ Lam dung ma tay

+ L¢ thudc ma tay

Kham phéa trang 22 GDQP 10: Theo em nguyén nhan dan dén nghién ma
tay la gi? Nguyén nhan nao la chinh?

Loi giai:

- Nguyén nhéin din dén nghién ma tiy:

+ Do thiéu hiéu biét vé tac hai cia ma tuy, to mo, thich choi troi, thé hién
ban than c6 16i sdng budng tha, thuc dung, dua doi, huong thy, ban linh kém, bi

ké xau du do, 161 kéo, ép budc, luoi lao dong.
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+ Do cong tac tuyén truyén vé tac hai cia ma tuy chua thuc su phat huy tac
dung; su phdi hop giita gia dinh, nha trudng va xa hoi chua hiéu qua

- Nguyén nhan chinh 1a nhitng nguyén nhan xuat phat tir yéu t6 chii quan,
nhu: thiéu hiéu biét vé tac hai cua ma tuy, to mo, thich choi troi, thé hién béan
than c6 161 séng budng tha, thuc dung, dua doi, hudng thu, ban linh kém, bi ké
xau du db, 16i kéo, ép budc, ludi lao dong

Luyén tap 1 trang 22 GDQP 10: K va Q 1a ban than, mot 1an K tinh c&
Xem quang cdo trén internet vé mot so chat khong phai ma tay (béng cudi, keo
con ché...) nhung khi hit cac chat nay s& gay hung phan cudi, kich thich than
kinh, tao cam giac vui vé, mé man... K ri Q mua vé dung thir néu thay sap bi
nghién thi dimg lai ngay. Néu em 12 ban Q, em s& 1am gi dé ngin can ban K.

Loi giai:

- Néu em 1a Q em s& khuyén K khong nén sir dung nhitng chét giy nghién
d6. Néu Q khong nghe thi c6 thé bao cdo véi nha truong va gia dinh dé ngan chan
ban K

Luyén tip 2 trang 22 GDQP 10: Ban em c6 nhitng biéu hién nhu ngap
vat, ngu gat, toat md hoi, hoc luc gidm sut.... Thi co thé két luan ban em nghién
ma tay khéng? Vi sao?

Loi giai:

- Khong két luan nghién ma tay.

- Vi: ngap vat, ngu gat, toat md héi, hoc luc giam sut.... tuy 1a nhitng biéu
hién giéng nghién ma tiy nhung chiing ta s& phai 1am xét nghiém, c6 két qua
duong tinh vé1 ma tly moi co thé két luan ban hoc sinh éy st dung va nghién ma
tay.

II1. Trach nhiém ciia hoc sinh trong phong chong ma tiy

Kham phé trang 23 GDQP 10: Em hay néu nhiing viéc hoc sinh can 1am
va khong duogc lam dé phong chdng ma tay?

Loi giai:

- Nhitng viéc hoc sinh can 1am va khong duoc 1am dé phong chéng ma tiy
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+ Nghiém ttc thuc hién chuong trinh gido duc vé phong, chdng ma tuy, phd
bién, gido duc phap luat vé phong, chdng ma tuy cho hoc sinh do nha truong hoc
sinh can 1am va khong to chirc.

+ Khéng vi pham quy dinh vé cac hanh vi bj nghiém cim tai Luat Phong,
chéng ma tuy.

+ Tich cuc thyc hién cac bién phap ngan chan hoc sinh vi pham phap luat
vé phong, chéng ma tuy do nha trudng phdi hop véi gia dinh, co quan va chinh
quyén dia phuong t6 chtic, tuyét d6i khong str dung chat ma tuy, du chi mot lan
va duéi bat ki hinh thtc nao.

+ Tham gia xét nghiém chat ma tuy trong co thé do nha trudng phdi hop véi
co quan, t6 chtrc, ci nhan c6 tham quyén t6 chirc.

+ Tich cuc, chu dong tuyén truyén, van dong nguoi than, gia dinh, cong
d6ng noi cu tri thyc hién nghiém quy dinh cta phap luat vé phong, chong ma
tuy, chii dong phat hién, t6 giac nguoi than va nhitng ngudi xung quanh c6 hanh

vi vi pham phét vé phong, chéng ma tuy.

Luyén tap trang 23 GDQP 10: Gia dinh ban T thudc ho nghéo. Lén 16p
10 T hoc ¢ truong xa nha nén phai thué nha tro. Pa miy thang nay T chua tra
tién thué nha va tién an ciing sap hét. Pung lic nay H — mot thanh nién T méi
quen dé nghi tra tién thué nha ca naim néu T d6ng ¥ mdi thang cho H muon phong
tro mot gio. T voi nhan 10i ngay va ciing khong hoi H muon phong dé 1am gi.
Mot hom di hoc vé T thiy cong an xa bat qua tang H dang mua ban trai phép chat
ma tay tai phong tro cua minh. Theo em c6 nhitng hanh vi nao vi pham phap luat
trong nhitng tinh hudng trén?

Loi giai:

- Hanh vi vi pham phap luét trong tinh hudng trén la:

+ Mua ban trai phép chat ma tiy cua H

+ Chtra chap, hd tro viéc mua ban trai phép chat ma tay cua T.

Van dung trang 23 GDQP 10: Hay xdy dung va trinh bay trudc 16p mot

trong hai ng1 dung sau:
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Chu dé 1: Bao cdo vé chii dé “ chung em néi khong véi ma tiy hoc duong”.

Chu dé 2: Ké hoach tuyén truyén van dong moi ngudi ¢ cong dong noi em
& vé phong chong ma tay.

Loi gidi:

Duya vao nhimg goi y sau dé xdy dung va trinh bay cac ndi dung:

Chi dé 1: Bo céo vé chii dé “ chiung em n6i khong v6i ma tay hoc duong”.

- Ma tay la gi?

-Nghién ma tay 1a gi?

-Nguyén nhan dan dén nghién cac chat ma tuy?

-Téc hai ciia nghién ma ty?

- D4u hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tiy?

- Hoc sinh phai 1am gi dé ngan chin va phong tranh ma tiy?

Chu dé 2: Ké hoach tuyén truyén van dong moi ngudi & cong df‘mg noi em
& vé phong chong ma tay.

- T6 chirc tuyén truyén sau rong cho quan ching nhin dan hiéu ré
nhirng hanh vi ma Luat phong, chng ma tiy nghiém cim

- Gia dinh la té bao ciia xd héi c6 vai tré quan trong, quyét dinh trong cong
tac phong, chéng ma tity

- T6 chiic cho nguoi nghién ma tay, gia dinh nguoi nghién ma tay khai bao
vé tinh trang nghién ma tiy va dang ky hinh thirc cai nghién.

- Phat hién, cung cip nhanh cac thong tin vé té nan ma tiy cho co quan
Cong an hodc co quan khac c6 thim quyén

- T6 chtrc va phdi hop vé6i co quan c6 thAm quyén tuyén truyén, gido duc
nhan dan kién thire phap luat vé phong, chéng ma tay; xay dung méi truong xa
hoi lanh manh, van minh.

- Phong ngtra, ngdn chdn moi cong dan tham gia t¢ nan ma thy.
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BAI 4: PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT VE TRAT TU, AN
TOAN GIAO THONG

Khéi dong trang 24 GDQP 10: Em hiy néu mot s6 nhan xét vé mot sd

hanh vi trong hinh 4.1 lién quan dén phap luat vé trat ty an toan giao thong?

Hinh 4.1

Loi gidi:

- Céc hanh vi trong hinh 4.1 déu chua tuan thu va chdp hanh nghiém cac
quy dinh ctia phap luat khi tham gia giao thong duong sit, duong bd va dudng
thuy:

+ Hinh a: khong d6i mil bao hiém khi tham gia giao thong; che 6 (du) khi
di xe gin may

+ Hinh b: di xe dan hang ngang trén duong

+ Hinh c: sinh hoat, choi dua trén duong ray tau hoa

+ Hinh d: khong mac ao phao khi tham gia giao thong duong thuy

Mot s6 ndi dung co ban ciia phap luat vé trat tu, an toan giao thong
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Kham pha trang 24 GDQP 10: Em c6 thé di chuyén tir thi d6 Ha Noi dén
thanh phd H6 Chi Minh bang nhiing phuong tién giao thong nao? Dé dam bao
an toan giao thong em can phai lam gi?

Loi giai:

- Céc phuong tién co thé di chuyén tir Ha Noi vao thanh phé Ho Chi Minh,
la: xe may, 0 to; tau hda va may bay...

- Bé dam bao an toan giao thong em phai:

+ Khong 14i xe khi d& udng ruou, bia

+ Khong phong nhanh vuot au

+ Khéng chd qua s6 nguoi quy dinh;

+ Poi mil bao hiém khi di mé 1, xe may, xe dap dién;

+ Mic 40 phao hoic str dung dung cu ndi khi di trén phuong tién thuy.

Lwu y: Hoc sinh trinh bay quan diém ca nhan. Bai lam trén chi mang tinh
tham khao

Kham phéa trang 25 GDQP 10: Ban An diéu khién xe dap dén ngi tu thi
den do bat sang, co canh sat giao thong ra hi€u 1€nh cho phép di nhung An ludng
ly. Em hiy tu van cho ban An.

Loi giai:

- Em s& tu van cho ban 1a: Chap hanh luat giao thong 1a diing nhung trong
trudng hop nay An, co canh sat giao thong da ra tin hiéu cho phép di, nén An van
c6 thé di qua ngd tuw ma khong vi pham luat giao thong

Luyén tap trang 26 GDQP 10: Ban Minh dang hoc 16p 10 c6 em géi dang
hoc 16p mAu gido 16n. Mdi sang di hoc, Minh thuong dit em di mot doan kha xa
t6i chd c6 vach ké son dé qua dudng. Sang nay do ddy mudn, anh em Minh di tit
dén truong bang cach tréo qua dai phan cach roi qua duong. Em s& noi gi voi
Minh va em gai Minh?

Loi giai:

- Em s€ noi v61 Minh 1a vugt duong nhu vy 1a vi pham luat giao thong

duong bd; mit khac, hanh dong nay con c6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang cho
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ca 2 anh em Minh. Do d6, Minh va em tuyét ddi khong dugc thyc hién hanh vi
nay mot lan nira.

Kham pha trang 27 GDQP 10: Theo em nhitng hanh vi nao bi nghiém
cdm trong hoat dong duong sit?

Loi giai:

- M6t s6 hanh vi bi nghiém cam trong hoat dong duong st:

+ LAn chiém hanh lang an toan giao théng duong sit, tw md 16i di qua duong
sat, lam sai léch cong trinh, hé théng bao hi¢u trén duong sat, lam che lép hoac
1am sai lac tin hiéu giao thong dudng sit.

+ Vuot rao, vuot chan dudng ngang, vuot qua duong ngang khi ¢é tin hiéu
cAm, vuot rao ngan gitra dudng sit voi khu vue xung quanh.

+ Xa chat thai khong bao dam vé sinh mdi truong 1én duong sat, dé vat
chuéng ngai, 46 chat doc hai, chat phé thai 1én duong sat, dé chat dé chdy, chat
dé nd trong pham vi bao vé cong trinh dudng sit va hanh lang an toan giao thong
duong sit.

+ Chan tha stc vat, hop chg trén duong sat, trong pham vi bao v¢ cong trinh
duong sat va hanh lang an toan giao thong duong sat, ném dat, da hodc vat khac
1én tau hodc tir trén tau xudng.

+ D1, ding, nam, ngéi hodac hanh vi khac trén duong sat, di, ding, nam, ngéi
hodc hanh vi khac trén ndc toa xe, dau may, bac l1én xuéng toa xe, du bam, dung,
ngoi hai bén thanh toa xe...

Luyén tap trang 27 GDQP 10: Tan hoc Hung va Hung rd nhau di choi ¢
duong tau hoa, tién di tat vé nha qua 16i di ty mé cit ngang duong tau. Hai ban
thi di bd trén duong ray sau d6 chup anh roi ngdi choi choi co ga. Nghe tiéng coi
tau hoa, Hung lay da xép 1én duong ray dé xem da bi nghién nat khi tau chay qua,
Hung nhd may cay hoa dé tung 1én tau chao hanh khach. Em hay phan tich nhiing
hanh vi vi pham phép luat dudng sit trong tinh hudng trén?

Loi giai:

- Nhitng hanh vi vi pham phap luat dudng sét trong tinh hubng trén la:

+ Vui choi trén duong tau hoa
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+ Lay da xép 1én duong ray

+ Ly hoa ném 1én tau khi tau dang chay.

Kham pha trang 27 GDQP 10: Theo em, khi di trén phuong tién van tai
hanh khach ngang song co6 thé xay ra nhiing tai nan gi? Dé phong chong nhiing
tai nan d6 nguoi lai phuong tién va hanh khach can phai lam gi?

Loi gidi:

- Khi di trén phuong tién véan tai hanh khach ngang séng co thé xay ra nhing
tai nan, nhu: 1t thuyén, thuyén gip ving nudc xody...

- Bé phong chdng nhiing tai nan d6 ngwoi lai phwong tién can phai:

+ Chap hanh nghiém quy dinh vé giao thong duong thiy

+ Trang bi 40 phao ciru sinh, dung cu noi ciru sinh c4 nhan trén phuong tién
bao dam day du vé sd luong va phi hop voéi tiéu chuan, yéu cau ki thuat theo quy
dinh.

+ Trudc khi cho phuong tién roi bén phat cho mdi hanh khach mot 40 phao
hoac mot dung cu ndi ctru sinh c4 nhan, huéng dan va yéu cau hanh khach mic
40 phao ctru sinh hodc cAm (deo) dung cu ndi ctru sinh ¢4 nhan trong sudt hanh
tinh

+ Ttr chbi chuyén chd dbi v6i nhitng hanh khach khong tuan thi viée mic
40 phao ctru sinh hodc khong st dung dung cu ndi ctru sinh ¢4 nhan theo hudng
dan.

- Pé phong chéng tai nan khi tham gia giao thong duong thiy, hanh
khach can phai:

+ Tuyét ddi tuan thu sy huéng dan cua chi phuong tién

+ Chiju trach nhiém vé nhitng hau qua xay ra do viéc khong tuan thu cac quy
dinh, huéng dan v& mic 40 phao ctru sinh hodc caAm (deo) dung cu ndi ctru sinh

ca nhan

Luyén tap trang 28 GDQP 10: Lén 16p 10 ban Song phai di do sang song

dé dén trudng va vé nha. May ngay dau Séng déu mic 4o phao do bac lai do dua
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cho va ngdi im & giita thuyén. May ngay sau, Song cAm 4o phao ¢ tay va chi mic
khi bac 1ai do nhic thuyén sap di qua ving nudc xody. Gan day Séng khong mic
40 phao nita, thinh thoang con dtimg ¢ mii thuyén, bac 1ai do thiy Séng da quen
di do nén ciing khong nhic nita. Em s& lam gi dé gitp bac 1ai do va ban Song
thuc hién ding quy dinh khi di do?

Loi giai:

- Phan tich cho bac 14i do va Song hiéu rd hon vé hiu qua cua tai nan dudi
nudc; tim quan trong ctia 40 phao va hau qua khi khong mic 4o phao

- Yéu cau 2 phai chap hanh va tuan thu ding cac quy dinh duong thity ma
phap luat da quy dinh

Phong, chong vi pham phap luét vé trat tw, an toan giao thong

Kham phéa trang 28 GDQP 10: Theo em thé nio 13 vi pham phap luat vé
trat ty an toan giao thong? Hoc sinh can phai 1am gi dé gop phan phong, chong
vi pham phap luét vé trat ti an toan giao thong?

Loi giai:

- Vi pham phép luat vé trat ty, an toan giao thong 1 hanh vi trai phép luat,
chu thé ¢6 nang luc trach nhiém phap 1y thuc hién, xam hai dén cac quan hé xa
hoi dugc phap luat vé trat ty, an toan giao thong bao veé.

-Dé gdp phan phong, chéng vi pham phap luat vé trat ty an toan giao thong
mdi hoc sinh chung ta can:

+ Tich cuc, chii dong hoc tip va tu giac, guong mau tuan thi quy dinh cua
phap luat

+ Tich cuc tham gia viéc tuyén truyén, pho bién va van dong nguoi than,
hoc sinh va cong dong.

+ Gitp do nguoi khac tham gia giao thong an toan, dung quy dinh phap luét
déng thot phat hién, ngan chan nhiing hanh vi vi pham phép luat vé trét tu, an
toan giao thong

Luyén tip 1 trang 29 GDQP 10: Em hiy nhan xét vé hai cach qua duong
cua mdt nhém hoc sinh:

- Chon chd ngan nhat, doi khi vang xe 6 t6 thi chay that nhanh qua dudng
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- Nam tay nhau thanh mét hang ngang roi qua dudng

Loi giai:

- Ca hai cach qua duong ctia nhom hoc sinh déu vi pham luét giao thong,
vira khong dam bdo an toan cho ban than.

Luyén tap 2 trang 29 GDQP 10: Em hay cho biét nhitng hanh vi ndo & cac
hinh 4.2a, b,c,d,e,g vi pham phap lut va c6 thé gay ra nhimg hau qua gi? Nguyén

nhan nhitng vi pham do6 1a gi?

Hinh 4.2

- C4c hanh vi trong hinh 4.2 gay ra hau qua 1a thiét hai vé tai san va tinh
mang con nguoi

- Nguyén nhan chu yéu ¢ day 1a do y thic ctia con ngudi chua tuan thu va
chap hanh dung luat giao thong

Van dung trang 29 GDQP 10: Em hdy xay dung va trinh bay trude 16p
mdt trong hai ndi dung sau:

- Thu giri gia dinh em vé cha dé “ An toan giao thong — Hanh phuc ctia moi
nha”

- N1 quy tham gia giao thong( &p dung cho hoc sinh truong em dang hoc)
va ké hoach tuyén truyén, van dong dé moi nguoi thye hién ndi quy nay.

Loi gidi:

Xay dyng va trinh bay dya trén mot s6 goi y sau:
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Chu dé 1: Thu gui gia dinh vé chu dé “ An toan giao thong — Hanh phuc
cua moi nha”:

- Gui 101 héi thdm t61 strc khoe ciia moi nguoi trong gia dinh.

- Cac phuong tién gay ra nhiing tai nan giao thong?

- Nguyén nhan dan dén tai nan giao thong?

- Can nhan thiic sdu sic vé van dé An toan giao thong

- Hiéu 15 vé nghia vu va trach nhiém cua minh trén “Mait tran giao thong”,
dé dem lai hanh phuc cho minh, cho moi ngudi, moi nha va cho toan xa hoi.

Chi dé 2: Noi quy tham gia giao thong (4p dung cho hoc sinh trudng em
dang hoc) va ké hoach tuyén truyén, van dong dé moi nguoi thuc hién ndi quy
nay:

- Két hop 10i n6i va hanh dong ctia minh truyén dat cho ban bé  hiéu vé
nhimg thong tin va cac quy dinh cua phap luat vé trat ty an toan giao thong

- Yéu cau cac ban hoc sinh can ghi nhd va chap hanh mot sé quy dinh khi
tham gia giao thong.

+ An toan giao théng - trach nhiém cua mdi nguoi.

+ Tuan thii quy dinh toc do khi lai xe.

+ D3 udng ruou, bia - khdng lai xe.

+ Piéu khién xe di dung phan dudng, lan dudng.

+ D61 mii bdo hiém khi di mé t6, xe gan may.
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BAI 5: BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO DPAM TRAT TU, AN
TOAN XA HOQI

Khéi dong trang 30 GDQP 10: Em hay quan sat cac hoat dong & hinh 5.1

va néu mot sb hoat dong tuong tu.

— == TR prher i Ty ¥ — V¥ X SN ¥ [ | = v g e —— I e D W e T - T

a) Tuyén truyén vé phong, chéng
bao e hoe du'dng

c) Don vé sinh bd bién d) Tuyén truyén vé chat thai nhua va nilon
Hinh 5.1

Loi gidi:

- M6t sb hoat dong tuong ty:

+ Luc luong vii trang di kiém tra quanh cot méc bién gioi;

+ Tuyén truyén vé an toan giao thong;

+ Hoc sinh truong Trung hoc phd thong B don dep rac thai & song, ...

I. Mt s6 khai niém

Kham pha 1 trang 30 GDQP 10:

An ninh qudc gia 1a gi?

Loi gidi:

An ninh qudc gia 1a sy 6n dinh, phat trién bén viing cua ché d6 xa hoi chu
nghia va nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam, sy bat kha xAm pham

doc 1ap, chu quyén, théng nhét va toan ven 1anh tho caa To quéc.
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Kham phé 2 trang 30 GDQP 10:Bao vé an ninh qudc gia 13 gi? Gém cac
linh vuc nao?

Loi giai:

- Bao vé an ninh qudc gia 1a phong ngtra, phat hién, ngin chin, dau tranh
1am that bai cac hoat dong xAm pham an ninh quéc gia va loai trir nguy co dé doa
an ninh quéc gia.

- Bao vé an ninh qudc gia, gdm:

+ Bao v¢ an ninh chinh tri;

+ Bao v¢€ an ninh con ngudi, an ninh kinh té, an ninh thong tin, an ninh qué)c
phong, an ninh tu tudng — van hoéa, an ninh dan tdc, an ninh ton gido, an ninh
bién gidi, an ninh xa hoi, an ninh dbi ngoai.

Xem thém 1oi giai bai tip Dia Li 16p 10 Chan troi sang tao hay nhat, ngan
gon khac:

Kham pha 1 trang 31 GDQP 10: Em hiéu thé nao 1a mét xa hoi trat ty, an
toan?

Loi giai:

Mot xa hoi trat tu, an toan 1a trang thai xa hoi binh yén, trong d6 moi nguoi
duogc sdng yén on trén co sé cac quy tic chuan muc dao duc, phap 1i xac dinh.

Kham pha 2 trang 31 GDQP 10: Bao dam trat tu, an toan xa hoi la gi?
Gom nhitng hoat dong nao?

Loi giai:

- Bao dam trat tu, an toan xa hoi 1a phong ngira, phét hién, ngan chan, dau
tranh chong toi pham va cac hanh vi vi pham phép ludt vé trat ty, an toan x4 hoi.

- Bao dam trat tu, an toan xa hoi, gém:

+ PAu tranh phong, chéng to1 pham vé trat tu, an toan xa hoi;

+ Giit gin trat tuy noi cong cong;

+ Bao dam trat tu, an toan giao thong;

+ Phong ngira tai nan lao dong va phong chéng thién tai, dich bénh;

+ Bai trur cac t€ nan xa hoi;

+ Bao vé moi truong.
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IL. Tinh hinh bdo vé an ninh qudc gia va bao dam trét tw, an toan xa
hoi trong giai doan hién nay
Kham pha trang 31 GDQP 10: Em hay quan sat cac hoat dong bao vé an

ninh quéc gia ¢ hinh 5.2 va ké thém mot $6 hoat dong tuong tu.

a) Canh sat bién to chuc b) Bao dam trat tu, an toan ¢) Ra quan bao dam trat ty, an toan

huan luyén ban dan that giao thong trong Dai hoi Bang giao thong trong Hoi nghi Thudng dinh
trén bién (2018) 1an tha Xl (20217) Hoa Ky — Triéu Tién (2019)
Hinh 5.2

Loi giai:

Mot s hoat dong tuong tu la:

+ bam bdo trat ty, an toan giao thong trong Dai hoi Bang 1an tha XII

+ Luc luong cong an bao vé doan xe ho téng nguyén thuy qudc gia nudc
ban khi dén tham Viét Nam;

+ Can b0, chién si quan doan 2 thyc hién dién tap ban dan,...

Kham phéa 2 trang 31 GDQP 10: Em hdy néu mét s6 nét chinh tinh hinh
bao vé an ninh qudc gia trong giai doan hién nay ¢ nudc ta.

Loi giai:

Mot s6 nét chinh tinh hinh bao vé an ninh qubc gia trong giai doan hién nay
O nudc ta la:

- Du6i sy lanh dao tuyét ddi, truc tiép vé moi mit cua béang, quan li
théng nhat ctia Nha nudc, lyc luong vil trang cung toan dan da timg budc lam
that bai &m muu chién luge “dién bién hoa binh”, bao loan, 14t d6 ctia cac thé luc
thu dich, phan dong.

- Luc lugng Cong an nhan dan va Quan ddi nhan dan trién khai thuc hién

cac bién phap bao vé an ninh qudc gia theo quy dinh cta phép lut.
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- Tinh hinh thé gi6i va trong nuéc dit ra nhimg nguy co, thach thic d6i véi
cong tac bao v€ an ninh quéc gia, nhu: bién ddi khi hau, thién tai, dich bénh, an
ninh nguén nudc, xung dot sic toc, ton giao...

Luyén tap trang 32 GDQP 10: Céc hoat dong tur thién nhu “Phat gao tu
dong mién phi”, “Siéu thi 0 ddng”.,... ¢6 y nghia nhu thé nao trong bao vé an ninh
qudc gia? Em hay néu mét sd hoat dong tir thién khac tuong tu.

Loi gidi:

- Céc hoat dong tir thién trén co ¥ nghia gitp d& vé luong thuc cho ngudi
dan trong tinh hinh dich bénh, c6 ¥ nghia quan trong gép phan bao vé an ninh
quéc gia.

- Mot sb hoat dong tir thién khac tuong tu nhu: Chuong trinh tir thién “Xuan
yéu thwong nim 2019”; “ Giot mau hong wom mam sy séng”;...

Kham pha trang 32 GDQP 10:

Theo em, c6 nhitng hoat dong bao dam trat tu, an toan xa hdi nao ¢ hinh
5.3.

Loi giai:

Theo em, nhiing hoat dong bao dam trat tu, an toan xa hdi ¢ hinh 5.3 1a hinh
5.3avahinh5.3c,

Kham pha 2 trang 32 GDQP 10: Em hady néu mot sé nét chinh vé tinh
hinh bao dam trat tu, an toan xa hdi & nudc ta trong giai doan hién nay.

Loi giai:

Mot s6 nét chinh vé tinh hinh bao dam trat tu, an toan xa hoi & nudc ta trong
giai doan hién nay la:

- Cac luc luong chuc nang thuc hi¢n tbt cong tac bao dam trat ty, an toan
xa hoi;

- Phong ngtra, phat hién, dAu tranh tran ap kip thoi céac loai td1 pham;

- Piéu tra, 1 rd cac vu an dic biét nghiém trong;

- Cong tac phong chéng, khic phuc hiu qua thién tai, dich bénh

- Tim kiém, ctru nan, ctru hg, chay no, bai tru t€ nan xa hoi dugc chu trong,...
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I11. Trach nhiém bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw an toan xi
héi

Kham pha trang 33 GDQP 10: Bang, Nha nudc va luc luong vil trang ¢
trach nhi€m gi trong bao v€ an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an toan xa hgi?

Loi giai:

- Bang giit vai tro 1anh dao truc tiép, tuyét ddi vé moi mat;

- Nha nuéc quan 1i tip trung, théng nhat cong tac bao vé an ninh qudc gia,
bao dam trat tu, an toan xa hoi;

- Lyc luong vil trang nhan dan lam nong cbt bao vé an ninh qudc gia, bao
dam trat tu, an toan xa hoi; bao vé Pang, Nha nudc, ché do va nhan dan theo quy
dinh cua phap luat.

Kham pha trang 34 GDQP 10: Theo em, trach nhiém ctia cong dan, trach
nhiém cua hoc sinh trong bao v¢ an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an toan xa
hoi 1a gi?

Loi giai:

- Trach nhiém cia cong dan:

+ Chap hanh nghiém chinh chu truong, duong 16i cia Pang, chinh sach,
phap luat cia Nha nudc;

+ Phéi hop, cong tac voi luc luong Cong an nhan dan trong phong, chdng
cac hanh vi vi pham phap luét;

+ T céo cac hanh vi vi pham phéap luat vé an ninh quéc gia, trat ty, an toan
x4 hoi; phat hién cung cap thong tin, tai liéu c6 lién quan;

+ Thuc hién cac nghia vu khéac theo quy dinh phap luat.

- Trach nhiém cua hgc sinh:

+ Tich cuc, chi dong thuc hién trach nhiém cua cong dan vé bao vé an ninh
quéc gia, bdo dam trat tu, an toan xa hoi;

+ Tham gia hoc tap déy da cac ndi dung gido duc;

+ Guong mau thyuc hién ndi quy, quy dinh ctia nha truong;

+ Tham gia tuyén truyén phap luat;

+ Phat hién, ngan chan nhitng hanh vi vi pham phap luat.
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Luyén tip trang 34 GDQP 10: Hoa va Hong 12 ban than, cing sinh ra, 16n
1én & tinh H thudc ving bién giéi. Hoc hét 16p 6, Hoa theo gia dinh dinh cu ¢
nudc ngoai. Hién nay, tinh H dang chiu anh hudng cia dich bénh Covid-19. Em
hdy dong vai ban Hong viét thu ké cho ban Hoa vé nhitng hoat dong bao vé an
ninh quéc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi cia cong déng trong bdi canh
séng chung véi dich bénh Covid-19.

Loi gidi:

Buc thu ¢6 thé dwa vao mot sb go1 y sau:

- G 161 chao va héi tham tinh hinh strc khoe va hoc tap ctia ban Hoa

- Néi vé tinh hinh dich Covid-19 & tinh H.

- Céc hoat dong cua Nha truong, dia phuong tinh H nhu:

+ Lap cac chot dé kiém tra ngudi dan trude khi cho vao dia phuong;

+ Hang ngay dung loa phat thanh dé tuyén truyén vé cac dau hiéu, triéu
chirng va cach phong trach dich;

+ Cho hoc sinh nghi hoc; phan ving, truy vét f0, f1 va nhitng ngudi co6 nguy
co bi nhiém,...

- N6i vé tinh trang strc khoe clia gia dinh, ban than va nhiing viéc ma minh

tham gia cting moi nguoi dé chbng dich.

Vén dung trang 34 GDQP 10: Em hdy trinh bay trudc 16p ké hoach “Tim
hiéu vé cac hoat dong bao v¢ an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi
noi em 6”

Loi giai:

K& hoach ctia em c¢6 thé dya trén céac y sau:

- Tén cac hoat dong em dy dinh tim hiéu vé bao vé an ninh quéc gia va bao
dam trat tu an toan, xa hoi?

- Pic diém cac hoat dong do?

- Thuc trang cac hoat dong d6 & dia phuong em dién ra nhu thé nao?

- Véi nhimg hoat dong x4u, tiéu cuc luc lugng chic niang c6 thim quyén va

nguoi dan dia phuong em da xu 1y nhu nao?
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- Hanh dong cu thé€ cua em vo1 viéc bao v¢ an ninh quoc gia va bdo dam trat

tu, an toan xa hoi dia phuong em 1a gi?
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BAI 6: MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG

Khéi dong trang 35 GDQP 10: Vi muén tréu dua ban bé cing 16p nhan
ngay Ca thang Tu, Kién dinh vao mang internet tai van ban cho phép hoc sinh
nghi hoc tir nm hoc trude dé phong dich Covid-19, sau d6 s& sira thoi gian ban
hanh dé hoc sinh duoc nghi hoc trong nhiing ngay sap téi va dang 1én mang xa
hoi. Theo em, tro dua ctia ban Kién néu thuc hién ¢6 vi pham phap luat khong?
Vi sao?

Loi giai:

- Theo em, tro dua cta Kién néu thyc hién thi d6 1a hanh vi vi pham phap
luat.

- Vi khi Kién 1am nhu thé thi Kién da tung tin don sai su that, va néu cac

ban khong biét cac ban tin va chia sé cho cac ban khac biét thi hadu qua rat 16n.

I. M6t s6 khai niém vé mang, an ninh mang

Kham phéa trang 35 GDQP 10: Ban An néu: “Mang 14 hé thong cac may
tinh duoc két ndi v6i nhau qua duong truyén tin dé c6 thé trao dbi va dung chung
chuong trinh dir li€éu. An ninh mang 1a bao dam cho mang luon trat tu, an toan,
khong r6i loan” Em c6 ddng ¥ v&i ban An khong? Vi sao?

Loi giai:

- Y kién ctia ban An ding, nhung chua day du vé khai niém an ninh mang.
Vi: an ninh mang duoc hiéu 1a: 14 sy bao dam hoat dong trén khong gian mang
khéng giy phuong hai dén an ninh qudc gia, trit tu, an toan xa héi, quyén va loi
ich hop phép ciia co quan, to chirc, ca nhan.

Luyén tap 1 trang 36 GDQP 10: Truong hop nao sau day duogc xac dinh
la khong gian mang?

a) Cac may tinh trong mot phong tin hoc duoc két ndi voi may chi.

b) Mot may tinh doc 1ap két ndi véi may in va may chiéu.

¢) Mot may tinh két ndi voi mot dién thoai thong minh co két ndi internet.

Loi giai:
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Céc truong hop xac dinh 1a khong gian mang la:

a) Cac may tinh trong mot phong tin hoc duge két ndi véi may chu.

¢) Mot may tinh két ndi voi mot dién thoai thong minh c6 két ndi internet.

Luyén tap 2 trang 36 GDQP 10: Website cua mot hang hang khong Viét
Nam c6 duong bay dén nhiéu nudc trén thé gidi bi tin tic tin cong lam thay doi
giao dién, dir li€u ctia khach di may bay bi thu nhap, phat tn; thong tin cua hang
bi xuyén tac.

Theo em, su viéc trén c¢6 anh hudng dén an ninh mang khong? Vi sao?

Loi giai:

- Su viéc trén c6 anh hudong dén an ninh mang.

- Vi tin tic d4 tAn cong 1am thay doi giao dién, dir liéu cua khach di may bay
bi thu thap, phat tan, thong tin bi xuyén tac nhu vy 1 gy hai dén quyén, loi ich
hop phap ctia c4 nhan, t6 chuc.

I1. N6i dung co ban ciia luat an ninh mang

Kham pha trang 36 GDQP 10: Theo em, nhitng hanh vi nao bi nghiém
cam vé an ninh mang?

Loi giai:

* Nhirng hanh vi bi nghi¢ém cAm vé an ninh mang la:

a) Sir dung khong gian mang dé:

- T6 chirc, hoat dong, cau két, xui giuc, mua chudc, ltra gat, 161 kéo,... chéng
Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam.

- Xuyeén tac lich str, phu nhan thanh tyu cach mang, pha hoai khéi dai doan
két toan dan toc, xic pham ton gido, phan biét d6i xur vé gidi, phan biét ching
toc;...

- Pang tai, phat tan thong tin trén khong gian mang cac ndi dung tuyén
truyén chong Nha nuéc Cong hoa xi hoi chil nghia Viét Nam.

- Thyc hi¢n cac hoat dong mai dam, t¢ nan xa hoi.

- Chiém doat tai san, t6 chirc danh bac qua mang internet.

- Gi1d mao trang thong tin dién tir clia co quan, td chure, ¢ nhan.

-44 -



- Xui giuc, 161 kéo, kich dong nguoi khac pham td1 hodc hudng dan nguoi
khac thuc hién hanh vi vi pham phép luat.

b) Thue hién tin cong mang

¢) Phat tin chwong trinh tin hoc giy hai cho hoat dong ctia mang vién
thong, mang internet, mang mdy tinh, hé thong thong tin, hé théng xur 1i va diéu
khién thong tin, phuong tién dién ti.

Luyén tap trang 37 GDQP 10: Cac hanh vi nao trong céac tinh hudng sau
bi nghiém cam vé an ninh mang? Cac hanh vi 6 gy ra hau qua gi?

Tinh hudng 1. Do thich phiéu luu, mao hiém, Hung xdm pham vao mot tai
khoan trén trang mang xa hoi va thay anh dai dién bang hinh anh mot thanh vién
ctia t chtrc khung bd. Sau d6, Hung soan ndi dung kich dong va chia sé 1én dong
trang thai cta tai khoan do.

Tinh hudng 2. Ban Phuong tai vé may tinh mot trd choi tryc tuyén va to
chtrc cho mot nhom ban cing choi. Tai tro choi nay thuc hién bang cach dung
thé cdo dién thoai mua tién 4o, khi thang cudc dugc doi tir tién an sang tién that.

Loi giai:

- Hanh vi trong tinh hudng 1 bi nghiém cim vé an ninh mang. Hanh vi nay
gay ra hdu qua la dang tai, phat tan thong tin sai trai trén khong gian mang, gay
kich dong bao loan pha roi an ninh, bia dit sai su that, gdy hoang mang cho moi
nguoi.

Kham pha trang 37 GDQP 10: Theo em, tré em dwoc hudng lgi va duoc
lam nhiing gi trén khong gian mang?

Loi giai:

- Tré em co quyén duoc bao vé, tiép can thong tin, tham gia hoat dong xa
hoi, vui choi, giai tri, giit kin bi mat ca nhan, doi séng riéng tu va cac quyén khac
khi tham gia trén khong gian mang.

Kham pha trang 38 GDQP 10: Trach nhiém ctia ban than, td chirc, c4 nhan
st dung khong gian mang la gi?

Loi gidi:

- Trach nhi€m cuia ban than, t6 chuc, cad nhan st dung khong gian mang la:
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+ Tuan thi quy dinh cta phép lut vé an ninh mang.

+ Kip thoi cung cip thong tin lién quan dén bao vé an ninh mang.

+ Thyc hién yéu cau va huéng dan ctia co quan c6 tham quyén trong bao vé
an ninh mang, giup dg, tao diéu kién cho co quan, td chirc va nguoi co trach
nhiém tién hanh cac bién phap bao vé an ninh mang.

+ Thyc hién Quy tic tng xir chung 4p dung cho cac hanh vi ctia cac t6 chirc,
ca nhan trén mang xa hdi.

Luyén tap trang 38 GDQP 10: La hoc sinh, em can 1am gi dé gép phan
bao v€ an ninh mang?

Loi giai:

- La hoc sinh, em can:

+ Tuan thi quy dinh cta phép ludt vé an ninh mang;

+ Cung cip céc thong tin c6 lién quan dé bao vé an ninh mang;

+ Thuc hién theo yéu cau va hudng dan cta co quan c6 thim quyén;

+ Tuan thu phap luat Viét Nam;

+ C6 hanh vi, tmg x1r trén mang xa hoi phu hop véi gid tri dao duc, van hoa,
truyeén théng t6t dep ctia dan toc Viét Nam.

I11. Bao méat thong tin ca nhan trén khong gian mang

Kham pha trang 38 GDQP 10: Theo em, thong tin ¢4 nhan gdm nhiing
gi? Viéc chia sé thong tin ca nhan 1én khong gian mang cé an toan khong? Vi
sao?

Loi giai:

- Thong tin ¢4 nhan gom: ho tén, ngdy thang nam sinh, nghé nghiép, dia chi
lién hé, dia chi hom thu, sb dién thoai, sb chimg minh nhan dan hoac can cudc
cong dan, s6 ho chiéu.

- Vi¢c chia sé thong tin cd nhan 1én khong gian mang khong an toan vi c6
thé s& bj tin tic hack va loi dung thong tin ca nhan dé Iira ddo, chiém doat tai san.

Luyén tip 1 trang 39 GDQP 10: Em di lam gi dé bao mat thong tin ca
nhan trén khong gian mang?

Loi giai:
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Em di dit mat khau c6 tinh bao mat cao, xac thuc nhiéu 16p, chi dua nhiing
thong tin ¢4 nhan co ban 1én mang xa hdi, khong truy cap vao cac trang web
khong chinh théng.

Luyén tap 2 trang 39 GDQP 10: Bac Thanh nho em tao tai khodn mang
x4 hoi voi mat khau 1a ngdy sinh cta bac Thanh cho d& nhd. Em s& giai quyét
nhu thé nao?

Loi gidi:

Em s& khuyén bac nén dat mat khau c¢6 tinh bao mat cao hon va gidi thich
cho bac vi sao nén lam thé, sau d6 em ghi ra gidy hodc ghi chii vao dién thoai dé
khi dang nhap vao bac khong nhé ¢ thé mé ra dé xem lai.

Luyén tip 3 trang 39 GDQP 10: Trong mot sé hoat dong sau day, hoat
dong nao khong dung dé bao mat thong tin c4 nhan trén khong gian mang? Vi
sao?

a, Dt mat khau c4 nhan manh.

b, Dung mang wifi cong cong dé giao dich tai chinh véi thé tin dung.

¢, Pang xuét tai khoan khi da dung xong.

d, Dung trang web c6 giao thic “https”.

e, Str dung phan mém chéng virus.

g, Kiém tra, x4c minh trudc khi mé céac thu dién tu.

h, Kiém tra dja chi web trén trinh duyét.

i, Kiém tra 15i chinh ta trén website.

Loi giai:

Hoat dong khong dung dé bao mat thong tin c4 nhan trén khong gian mang
1a hoat ddng c. Vi néu dung wifi cong cong dé giao dich kha ning bi tin tic xdm
nhap va danh cap thong tin rat cao.

Van dung trang 39 GDQP 10: Em hay trinh bay trudc 16p mot trong hai
chu dé sau:

Chii dé 1. Loi ich va mot s6 mbi nguy hai trén khong gian mang ddi véi tré
em.

Chii dé 2. Nhiing diéu hoc sinh can biét vé an ninh mang.
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Loi gidi:

- Chit dé 2. Nhiing diéu hoc sinh can biét vé an ninh mang;

+ Hiéu va néu dugc mét sd khai niém co ban vé mang, an ninh mang, bao
mat thong tin ¢4 nhan trén moi trudong khong gian mang.

+ Hiéu 6 cac ndi dung co ban cia An ninh mang.

+ Biét duoc cac cach dé bao mat duoc thong tin ¢4 nhan ctia minh.

+ Canh gidc trudc nhitng thi doan xam nhap, phat tan ma ddc, thong tin gia
trén mang.

+ Khong tham gia vao bat ctr nhom nao mang tinh kich dong; khong tu tién
dang anh, thong tin cua nguoi khac 1én mang kém theo nhitng thong tin khong
ding sy that va anh hudng t61 nhan phém, danh du cua nguoi khac,...

+ Suy nghi ki trudce khi chia sé suy nghi, hinh anh va cac video clip.

+ Kiém soat thoi gian sir dung Internet khong dé bi 18 thudc hay sir dung
qua nhiéu dan dén chénh mang viéc hoc hanh.

Luwu y: Hoc sinh trinh bay quan diém ca nhan. Bai lam trén chi mang tinh

tham khao
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CHU PE 2: PIEU LENH PQI NGU VA CHIEN THUAT BO BINH

BAI 1: MOT SO NOI DUNG PIEU LENH QUAN Li BQ POI VA PIEU
LENH CONG AN NHAN DAN

Khai dong trang 40 GDQP 10: Sau mdt ngay tham quan doanh trai quan
d6i, ban An di viét mé dau trong nhat ky: “Trai nghiém hom nay that tuyét voi!
Phai ghi lai va chia sé nhitng hoat dong trong ngdy cua cac chién si voi cac ban
trong 16p dé ciing nhau rén luyén theo nén nép quan doi” Theo em, An s& viét
tiép nhimg gi?

Loi giai:

- Theo em, An s& viét tiép vé nhiing hoat dong cta cac chién si nhu cac ché
d6, cac cong viéc ma cac chién si can phai lam, viét vé su sap xép gon gang, ngin
nép dd dac, miéu ta cho cac ban cling nghe vé viéc xép dat ndi1 vu, cach gép chan
man sao cho vudéng van, miéu ta vé nhiing vudn rau cac chién si chim soc,...

Luwu y: Hoc sinh trinh bay quan diém ca nhan. Bai lam trén chi mang tinh
tham khao

I. Mot s6 ndi dung co ban ciia diéu 1énh quan li b doi

Kham pha trang 40 GDQP 10: Ban Diing c6 6ng ndi 1a cy chién binh.
Nhan ngay 22-12, 16p em dén tham 6ng. Ong hoi & 16p c6 ngudi than cia chau
nao 1a quan nhan khong. Chung em tra 15i 1a c6 anh trai ban Viét 1a chién si
Phong khong — Khong quén, anh trai ban Hoa 1a chién st Hai quin, me ban Hung
1a bac sT quan y. Ong néi ca 6ng va nguoi than cia cac ban tuy lam nhitng nhiém
vu khac nhau trong quan doi nhung déu phai thuc hién theo 10 10i thé va chuc
trach quan nhan.

Theo em, chirc trach quan nhan bao gom nhiing gi?

Loi gidi:

Theo em, chirc trach quan nhan gom:

- Tuyét doi phuc tung l1anh dao, chi huy, chép hanh nghi€ém ménh 1€nh, chi

thi cua cap trén va diéu 1€nh, diéu 1¢, ché dj, quy dinh cia quan doi.
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- Tich cuc hoc tap chinh tri, quan su, van hod, khoa hoc ki thuét va phap
luat dé khong nging nang cao pham chét va ning luc. Rén luyén thé lyc, tic
phong chién diu va cong tac, sir dung thanh thao vii khi, khi tai va cac phuong
tién ki thuat dugc trang bi.

- Giir gin doan két ndi b, dé cao ty phé binh va phé binh, trung thyc, binh
dang, thuong yéu, ton trong, bao vé, giup d& 13n nhau luc binh thudng ciing nhu
khi chién déu.

- Gitr gin vii khi, trang bi, tai san cua quan doi, bao v¢ va tiét kiém cua cong,
khéng tham 6, lang phi.

- Tuyét ddi giir bi mat ctia Nha nude va quan doi.

- Poan két, bao vé va giup d& nhan dan, tén trong loi ich chinh dang va
phong tuc tp quan cua nhan dan.

- Tuyén truyén van dong nhan dan chap hanh dudng 161, chu trwong, chinh
sach cua bang va Nha nudec.

- Guong mau chip hanh phép luat ciia Nha nudc.

- Néu cao tinh than doan két qudc té vo san, lam tron nghia vu qudc té, gop
phan vao su nghiép cach mang cua cac dan tdc.

- Chap hanh ding chinh sach ddi v6i ti binh, hang binh, tich cyc tién hanh
cong tac tuyén truyén dic biét.

Kham pha trang 41 GDQP 10: Em hiy quan sat hinh 1.1 va cho biét sy

khac nhau trong cach chao, xung hé cua quan nhan trong tirng trudng hop.

| Chao déng chil Chaodéngchil |  (Chaothitrudngl | Chaodéngchil | |  Mai chat Cam an chit

) /

a) b) c)
Hinh 1.1. Cach chao va xung hé cua quan nhén

Loi giai:
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- O truong hop hinh a) quan nhan chio nhau bang “ddng chi” khi gip nhau.

- O truong hop hinh b) quan nhan cip dudi chao va goi cép trén 1a “thu
trudng”.

- O trudng hop hinh ¢) trong gid nghi giai lao khi dugc nhan dan moi udng
nudc cac chién si xung ho theo phong tuc tap quan 1a “chi”.

Kham pha trang 41 GDQP 10: Em hdy quan sat hinh 1.2 va hoan thanh
bang 1.1 bang cach ghi cac ki hiéu hoat dong phu hop.

Bang 1.1
Thif ty theo
thifi gian 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"
K‘. h'é.u rd 2? ? 2 ? ? ? ? ? ?
hoat djng

Hinh 1.2, M{t 6 hinh dnh Jam viéc va sinh hoat trong ngdy cua qudin nhan

Loi gidi:
Thu tu theo thoi gian 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Ki hiéu hoat dong M B G C N I H AE K L D

Kham pha trang 42 GDQP 10: Quan nhan c6 nhitng trang phuc nao?

Loi giai:
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- Trang phuc quan nhan gom:

+ Trang phuc du 1&;

+ Trang phuc thuong dung;

+ Trang phuc da chién;

+ Trang phuc nghiép vy;

+ Trang phuc cong téc.

I1. Mt s6 ndi dung co ban ciia diéu Iénh cong an nhian din

Kham pha trang 43 GDQP 10: Ban Chién dang hoc 16p 10, c6 anh trai tén
1a quyét trang tuyén vao mot trudng cao dang canh sat nhan dan. Mot hom, anh
Quyét doc qua dién thoai 5 101 thé danh du cua Cong an nhan dan Viét Nam cho
Chién nghe. Anh Quyét con noi: “Khong phai chi ¢6 5 1oi thé danh du ma con
nhiéu diéu nita trong diéu lénh nhu 10 diéu ki luat, chtrc trach, cach chao, xung
ho,.. ctia can bd, chién si Cong an nhan dan. Anh s€ ké trong email dé em hiéu rd
nhé”. Theo em, ndi dung anh Quyét s& viét trong email 1a gi?

Loi giai:

- Theo em, anh Quyét s& viét 10 diéu ki luat, chirc trach, cach xung ho, chao
hoi cua can b, chién si Cong an; viét vé tu cach cua cong an cach mé¢nh, viét vé
6 diéu Chu tich Hb Chi Minh day Cong an nhan dan.

Lwu y: Hoc sinh trinh bay quan diém ca nhan. Bai lam trén chi mang tinh
tham khao

Kham pha trang 43 GDQP 10: Em hay quan sat hinh 1.4 va dong vai can
b, chién si cong an nhan dan thuc hién chao, xung hé voi déng doi, cép trén va
nhan dan.

Loi gidi:

HS thuc hién dong tac theo cac budc da duge GV hudéng dan

Kham phéa trang 44 GDQP 10: Trang phuc cua can bo, chién si cong an
nhan dan gém nhimng loai nao?

Loi giai:

- Trang phuc coéng an gdm:

+ L& phuc xuan heé;
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+ L& phuc thu dong;

+ Trang phuc thuong dung xuan he;

+ Trang phuc thuong dung thu dong;

+ Trang phuc chuyén dung.

Luyén tap trang 44 GDQP 10:

Em hdy néu mot sd diém giéng nhau vé chirc trach ctia quan nhan va can
bd, chién si Cong an nhan dan.

Loi giai:

Mot sé diém gibng nhau vé chtic trach ctia quin nhan va can b, chién si
Cong an nhan dan

- Chép hanh nghi€m chinh sy 1anh dao, chi dao, chuong trinh, ké hoach.

- Tich cuc hoc tap nang cao trinh d6 chinh tri, phap luat, nghiép vu; rén
luyén thé lyuc, tac phong.

- Giir gin doan két ndi bo, dé cao tu phé binh va phé binh; gitr gin bao quan
vii khi trang bi, tai san Nha nudec.

- Poan két, bao vé va giup d& nhan dén; tuyét dbi gitr bi mat Nha nudc, kién
quyét mot 10ng trung thanh voi sy nghiép cach mang, nhan dan va Nha nudc.

Luyén tap 2 trang 44 GDQP 10: Em hay viét thu cho mot ngudi ban chia
sé suy nghi cua minh ddi v6i quy dinh vé cach chao, xung hé, trang phuc cta
quan nhan va can b, chién si Cong an nhan dan.

Loi giai:

Goiy:

- Néu vé cach an mic, xung hd chao héi hang ngdy cua em va ciia quan
nhan, can bd cong an.

- Su gidng va khac nhau giita cac cach chao hoi, xung ho va trang phuc.

- Cach xung ho, chao héi ciia quan nhan va cong an em thdy nhu thé nao?

Van dung trang 44 GDQP 10: Van dung quy dinh vé ché d6 lam viéc, sinh
hoat trong ngay cua quan nhan, em hady xay dung va trinh bay trudc 16p thoi khoa
biéu sinh hoat, hoc tip trong ngdy cta ban than.

Loi giai:
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- Thoi khoa biéu sinh hoat va hoc tip trong ngdy cta em:
+ Thirc day

+ V¢ sinh ca nhan

+ Tap thé duc

+ An sang

+ D1 hoc

+ Ngu trua

+ D1 hoc

+ Choi thé thao

+ An t6i

+ Hoc va lam bai vé nha

+ Pingu
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BAI 2: POI NGU TUNG NGUOI KHONG CO SUNG

Khai dong trang 45 GDQP 10: Em hay quan sat hinh 2.1 va néu cac dong
tac dugc cac chién si thyc hién trong hinh. Em d4 thuc hién cac dong tac tuong

tu trong nhitng hoat dong tap thé nao cua truong?

Loi giai:

- Cac dong tac dugc cac chién si thyc hién trong hinh: nghiém, chao

- Em d3 thyc hién cac dong tac tuong tu trong 18 chao cd vao thir 2 hing
tuan.

Pong tic nghiém, nghi; quay tai chd; chio, théi chao

Kham pha trang 45 GDQP 10: Em hay ké mot sb hoat dong & truong ma
em sir dung cac dong tac nghiém, quay tai chd; chao, thdi chao.

Loi giai:

- Mot s6 hoat dong & truong ma em sir dung cac dong tac nghiém, quay tai
chd; chao, thoi chao 1a:

+ L& chao cd véo tht 2 dau tuan;

+ Chao co trong céc dip 18 ki niém; trong dip 1& khai giang;

+ Trong cac tiét hoc ngoai troi.
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Luyén tap trang 49 GDQP 10: Em hdy quan sat, nhan xét, gop y va gitp
d& ban thuc hién cac dong tac nghiém, nghi; quay tai chd; chao; thdi chao.

Loi giai:

- HS céan ctr vao hoat dong thuc tién dé dua ra nhan xét, danh gid. Vi du:

+ Ban A thuc hién chua ding dong tac nghiém, vi khi thyc hi¢n, co thé A
dong day, lI¢ch vai

+ Ban B thuc hién dong tac quay phai/ quay trai chua dung, vi khi thuc hién

co thé ban B nghiéng nga; hai tay vung vay, khong giit & tu thé nghiém...

Pong tac di déu, ding lai, doi chian khi dang di déu; gidm chén, ding
lai, ddi chan, di déu chuyén sang gidm chéin, gidm chin chuyén sang di déu,
dung lai

Kham pha trang 49 GDQP 10: Theo em, cac dong tac di déu, dung lai,
d6i chan khi dang di déu; giam chan dung lai, d6i chan, di déu chuyén sang giam
chan, giam chan chuyén sang di déu thuong dugc hoc sinh van dung trong nhiing
truong hop nao?

Loi giai:

Theo em, cac dong tac trén dugc van dung khi dang di chuyén, van dung
trong cac budi luyén tap chudn bi cho 18 khai giang nim hoc méi, van dung khi
di diéu hanh, tham gia vao cac doi diéu hanh cua nha truong va dia phuong.

uyén tap trang 52 GDQP 10: Em hay quan sat, nhan xét, gop y va giup do
cac ban thuc hién cac dong tac: di déu, dimg lai, d6i chan khi dang di déu; giam
chan, dung lai; doi chan, di déu chuyén sang giam chan, gidm chan chuyén sang
di déu.

Loi giai:

- HS cén ctr vao hoat dong thuc tién dé dua ra nhan xét, danh gia.

Kham phé trang 53 GDQP 10: Theo em, cac dong tac tién, 10i, qua phai,
qua trai; ngdi xudng, dimg day; chay déu, dimg lai thuong duoc hoc sinh véan
dung trong nhitng truong hop nao?

Loi giai:
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- Theo em, cac dong tac trén duoc van dung khi sip xép hang ngil, diéu
chinh do1 hinh tao su théng nhat, déng déu trong cac budi 1& trang nghi€ém, van
dung khi hoc tip, sinh hoat ngdi xudng ma khong mang theo ghé.

Luyén tap trang 56 GDQP 10: Em hdy quan sat, nhan xét, gop y va gitp
dd ban thyc hién cac dong tac: tién, ui, qua phai, qua trai; ngéi Xuéng, dung day;
chay déu, dung lai

Loi giai:

- HS can cur vao hoat dong thuc tién dé dua ra nhan xét, danh gia.
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BAI 3: POI NGU TIEU POI

Khéi dong trang 57 GDQP 10: Em hdy quan sat hinh 3.1 va néu nhiing
hoat dong tap thé twong tu & trudng em.

Loi giai:

- Nhitng hoat dong tuong tu:

+ L& khai giang

+ L& bé giang

+ L& chao c&

I. Pdi hinh tiéu d6i hang ngang

Kham phé trang 57 GDQP 10: Em hiy néu mét s6 hoat dong tap thé cua
16p, cua truong, trong d6 hoc sinh tham gia theo do1 hinh hang ngang.

Loi giai:

- Mot s6 hoat dong tap thé str dung d6i hinh hang ngang:

+ Hoc thé duc

+ Hoc qudc phong — an ninh

Luyén tap trang 59 GDQP 10: Em hdy quan sat, nhan xét, gop y va giip
dd ban dong vai tiéu doi truong chi huy doi hinh tiéu doi hang ngang.

Loi gidi:

- HS céan ctr vao hoat dong thuc tién dé dua ra nhan xét, danh gia.

IL. P6i hinh tiéu di hang doc

Kham phé trang 60 GDQP 10: Em hiy néu mét sé hoat dong tip thé cua
16p, cua truong, trong d6 hoc sinh tham gia theo do1 hinh hang doc.

Loi gidi:

- Mot s6 hoat dong tap thé sir dung do6i1 hinh hang doc:

+ Chao co

+ Lé& khai giang

+ L& bé giang

Luyén tap trang 61 GDQP 10: Em hdy quan sat, nhan xét, gop y va gitp

d& ban dong vai tiéu d6i truong chi huy doi hinh tiéu doi hang doc.
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Loi gidi:
- HS céan ctr vao hoat dong thuc tién dé dua ra nhan xét, danh gia.
III. Tién, i, qua phai, qua trai; ra khoéi hang, vé vi tri

Kham pha trang 62 GDQP 10: Em hdy ké mot sé hoat dong tap thé hang
ngay cua lop, cua truong, trong dé hoc sinh st dung cac dong tac tién, Iui, qua
phai, qu trai, ra khoi hang, vé vi tri.

Loi giai:

Mot s hoat dong:

+ Hoc thé duc

+ Hoc qudc phong

+ Chao co

Luyén tap trang 63 GDQP 10: Em hdy quan sat, nhan xét, gop y va gitp
d& ban dong vai tiéu doi trudng chi huy tiéu doi thuc hién cac dong tac tién, L,
qua phai, qua trai; ra khoi hang, vé vi tri.

Loi giai:

- HS céan ctr vao hoat dong thuc tién dé dua ra nhan xét, danh gia.
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BAI 4: CAC TU THE, PONG TAC VAN PONG TRONG CHIEN PAU

Khéi dong trang 64 GDQP 10: Piéu 1¢ Hoi thao Gido duc qudc phong va
an ninh trong truong trung hoc phd thong quy dinh quy céc tu thé dong tac co
ban van dong trong chién d4u 1a mot trong cac ndi dung thi hdi thao.

Theo em, cac tu thé, dong tac co ban van dong trong chién diu gdm céc
dong tdc nao? Em hay néu y nghia cua cac dong tac nay.

Loi giai:

- Céc tu thé, dong tac co ban van dong trong chién dau gom: Pi khom cao,
di khom thép; Chay khom; Bo; L¢&; Truon; Vot tién, dung lai

- Y nghia: cac tu thé, dong tac co ban trong chién dau giup nguoi chién si
biét loi dung dia hinh, dia vat, déng tho1 quan sat ndm chic tinh hinh, nhanh
chéng tiép can muc ti€u, tiéu di€t dich, bao vé minh, tranh dugc thuong vong
trong chién dau, hoan thanh nhiém vu duoc giao.

I1. Pi khom cao, di khom th?'lp, chay khom

Kham pha trang 64 GDQP 10: Theo em, cac dong tac di khom cao, di
khom thap va chay khom van dung & nhitng truong hop nao chién dau?

Loi giai:

- Céc dong tac di khom cao, di khom thap va chay khom thudng van dung
trong truong hop cé dia hinh dia vat cao ngang tam nguc hodc dém tbi, troi mua,
suong mu, dich kho phat hi¢n.

I11. Bo cao hai chan m{t tay, bo cao hai chan hai tay

Kham pha trang 65 GDQP 10: Theo em, dong tac bo cao hai chan mot
tay, bo cao hai tay hai chan van dung & cac trudng hop nio trong chién dau?

Loi giai:

- Pong tac bo cao hai chan 1 tay, dong tcs bo cao hai tay hai chan van dung
trong truong hop c6 vat che khuit, che d& cao hon tu thé nguoi nam.

IV. Lé cao, 1& thap

Kham pha trang 67 GDQP 10: Theo em, dong tac 18, cao, 18 thap thudng

van dung ¢ trudng hop nao trong chién dau?
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Loi giai:

- Dong tac 1é cao, 18 thap thing van dung trong truong hop gan dich co vat
che khuét, che d& cao hon tu thé ngudi ngdi, can thu hep tiét dién co thé.

V. Trwong ¢ dia hinh biang phing, treong ¢ dia hinh mip mé

Kham pha trang 67 GDQP 10: Theo em, dong tac truon thuong van dung
& trudong hop nao trong chién dau?

Loi giai:

- Pong tac trudng van dung trong truong hop gan dich cin ha thip than
nguoi khi van dong qua khu vuc bang phang, trong trai, hoa luc dich ban thang.

VI. Vot tién, ding lai

Kham pha trang 68 GDQP 10: Theo em, dong tac vot tién, dimg lai
thuong duoc van dung & trudng hop naopf trong chién dau?

Loi giai:

- BPOng tac vuot tién, dung lai thuong dugc van dung trong truong hop vuot

qua dia hinh tréng trai, khi dich ngimg hoa lyc.

CHU PE 3: PHONG THU DAN SU’

BAI 1: THUONG THU'C PHONG TRANH MQT SO LOAI BOM, MIN,
PAN, VU KHI HOC HQC, VU KHI SINH HQC, VU KHI CONG NGHE
CAO, THIEN TAIL DICH BENH VA CHAY NO

Khéi dong trang 70 GDQP 10: Hop tac xu li 6 nhiém dioxin & Viét Nam
1a mot trong nhitg nd luc chung gitta gitra Viét Nam va Hoa Ky, em hiy cho
biét:

- Chét dioxin thudc loai vii khi nao? Tén goi khac 1a gi?

- Ngoai viéc huy hoai méi truong, chat dioxin con gy ra nhiéu hau qua gi
sau chién tranh ¢ Viét Nam?

Loi giai:

- Chét dioxin thudc loai Vit Khi Hoa Hoc, ¢ tén goi khac la Chat Doc Da

Cam.
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- Ngoai viéc huy hoai méi truong, chit dioxin con 1am hai téi con nguoi,
dong vat, thuc vat khi bi chat doc tham nhap.

Phong chdng bom, min, dan, vii khi héa hoc, vii khi sinh hoc va vii khi
cong nghé cao

Kham pha trang 70 GDQP 10: Theo em, bom, min, dan, vii khi hoa hoc,
vii khi sinh hoc va vii khi cong nghé cao c¢6 tac hai nhu thé nao?

Loi gidi:

- Tac hai ciia bom, min, dan, vii khi hod hoc, vii khi sinh hoc va vii khi cong
ngh¢ cao:

+ Gay sat thuong cho con nguoi

+ Ton that vé vat chat

+ Téc dong tiéu cuc dén moi trudng sinh thai.

Kham phé trang 72 GDQP 10: Theo em, hoc sinh can lam gi dé phong
tranh bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong ngh¢ cao?

Loi giai:

- bé phong tranh bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cong nghé cao, hoc sinh can:

+ Tich cuc tham gia cic hoat dong tuyén truyén, gido duc do nha trudng,
khu dan cu t6 chire vé tac hai caa bom, min, dan, vii khi héa hoc, vii khi sinh hoc,
vii khi cong nghé cao, nang cao y thirc va chii dong phong tranh nguy co tiém an
do ching gay ra.

+ Tich cuc, chi dong tim hiéu thuc trang va hau qua do bom, min, dan sot
lai sau chién tranh ¢ Viét Nam gy ra

+ Khong tu y dao boi bom, min, dan va vat li¢u nd con sot lai sau chién
tranh.

+ Han ché dén nhirng noi nghi bi nhiém chat doc hai trong chién tranh, than
trong khi stt dung luong thuc, thuc phém, nguén nudc sinh hoat & nhitng noi
nay,...

Luyén tap 1 trang 72 GDQP 10: Em can 1am gi khi thay bién canh bao

khu vuc nguy hiém c6 bom, dan?
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Loi giai:

Khi thiy bién canh bao khu vuc nguy hiém c6 bom, dan ban thin em s&
khong dén gan va truyén lai cho nhitng ngudi chua biét vé khu vuce cam do.

Luyén tap 2 trang 72 GDQP 10: Tinh ¢, ban Binh di danh c4 phat hién 1
qua bom nam & gan bo séong. Néu em 1a Binh, em sé& xtr li nhu thé nao?

Loi giai:

Trong trudng hop trén, néu em 1a Binh em s& bdo ngay véi co quan chic
nang gan nhat dé kip thoi xir i; dong thoi canh bao ngudi dan khong dén gan khu
vuc do.

Phong chong thién tai

Kham pha trang 72 GDQP 10: Em hay néu nhiing thién tai thuong xay ra
hang nam ¢ Viét Nam. Nhiing thién tai d6 gy tac hai nhu thé nao?

Loi giai:

- Nhitng thién tai thuong xdy ra & Viét Nam: bao, 1l lut; han han; sat 1o
dat. ..

- Tac hai cua thién tai:

+ Gay hau qua nghiém trong, 1am nhiéu nguoi chét ...

+ Thién tai tan ph4, 1am suy thoai, 6 nhiém moi trudng sdng

+ Gay thiét hai nghiém trong vé kinh té, gdy mat 6n dinh x4 hoi.

Kham pha trang 73 GDQP 10: Khi nhan dugc thong tin du bao bao, 1i
xay ra & dia phuong em, em s& lam gi dé tham gia phong, chéng va giam nhe hau
qua cua chung?

Loi giai:

- Khi dugc nhéan thong tin du bao bao,kii xay ra & dia phuong. Em s¢€: tuyén
truyén, thong bao t6i cac hd gia dinh chuan bi cat gon vat dung trong gia dinh,
nhimg noi c6 nguy co ngap, lut cao thi can so tan, di roi di noi khac dé han ché

hau qua t6n that 16n nhét xay ra.
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Luyén tap trang 73 GDQP 10: O dia phuong noi em sinh séng, hoc tap

thudng xay ra nhiing thién tai ndo? Em dé 1am gi dé gop phan phong, chong va

giam nhe hau qua cua nhiing thién tai d6?

Loi giai:

- O dia phuong noi em, thudng xay ra bio, 1ii hang nim.

- Vao nhiing mua bao, I téi. Em va ddi tinh nguyén cia dia phuong tham

gia tuyén truyén, thong bao dén c4 ho dan; gitp d& cac ho dan don dep vat dung

gia dinh, gitip co quan dia phuong dap dé, diéu, ...

* Lwru y: Hoc sinh trinh bay quan diém c4 nhan. Bai lam trén chi mang tinh

tham khao

Phong chong dich bénh
Kham phéa trang 74 GDQP 10: Em hay ké tén va néu tac hai ciia mot sd

dich bénh?
Loi giai:

Dich bénh Tac hai

- Cum A/H5N1 - Thong thudng cam A/H5N1 c¢6 thé gy ra nhitng bién ching
nguy hiém cho strc khoe ctia con ngudi, nhu:
+ Boi nhiém duong ho hap
+ Suy da tang
+ Hoi1 chung dong méu, viém mang tim, viém co tim, phu nao,
viém mang nao...

- S6t xuat huyét - Cac bénh: xuat huyét, S6t rét, Covid-19 c6 thé gay ra nhiing

- Sbt rét bién chimg nguy hiém, de doa dén tinh mang ctia con nguoi.

- Dich Covid-19

- Dich ta lon chau Phi - Gay thiét hai 16n cho cac hoi chan nuéi lon

- Gay ton hai dén suc khde con nguoi khi con ngudi an phai

thit lon bi bénh.

Luyén tap 1 trang 74 GDQP 10: Dich bénh c6 tac hai gi khac so véi cadc bénh

thong thuong? Vi sao?
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Loi giai:

Dich bénh khac véi cac bénh thong thuong & pham vi, quy mo rong hon.
Tbc d6 1ay lan nhanh hon va 1ay cho nhiéu ngudi hon.

Luyén tap 2 trang 74 GDQP 10: Em can lam gi dé gop phan phong, chéng
dich bénh tai gia dinh, nha truong va cong dong?

Loi giai:

Phong chéng bénh dich tai nha, ching ta can:

- Gitr gin v¢ sinh

- Sat khuan mdi khi ra ngoai vé

- An chin udng s6i

- An nhiing thyc pham sach, rd ngudn gdc.

- Don dep vé sinh theo dinh ky (2 1an/1 tuan; 1 1an/ 1 tuan)

Phong chéng chay nd

Kham pha trang 75 GDQP 10: Em hdy quan sat hinh 1.10 va néu 1 s tac

hai do vu chay gay ra?

a) Cong ty Rang Dong (Viét Nam) b) Chay rifng d Ha Tinh (2018) ¢) Vu nd binh ga trén tau thuy san
sau vu chay (2019) d Quang Ninh (2021)

Hinh 1.10. Mt 50 vu chéy né

Loi giai:

- Chay nb gay ra:

+ Thiét hai vé tai san

+ Thiét hai vé con nguoi

+ Anh hudng tiéu cuc dén moi trudng sinh thai.

Kham pha trang 75 GDQP 10: Em hay néu cac cach chita chay c6 trong

hinh 1.11 va ké thém mot sb cach khéc
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Hinh 1.11. MGt s6 cach chiia chay

Loi giai:

- Cac céch chita chéy co trong hinh:

+ Dung khin/ chan u6t dé dap lua.

+ Dung nuéc dé dap lira

+ Dung binh chira chay

- Ngoai ra con dung: Cat, bot chila chay... dé dap lira.

Luyén tip trang 76 GDQP 10: Em hdy néu nhiing viéc can lam va khong
nén 1am dé phong chéng chay, nd.

Loi gidi:

- Nhirng viéc cin lam:

+ Lap dit thiét bi ngit dién

+ Kiém tra thiét bi dién truéc khi roi khoi

+ Trang bi san thiét bi chita chay trong nha

- Nhirng viéc khong nén lam:

+ Khéng dé nhiéu dd dung, hang hoa dé& chay noi dun, nau...

+ Khong du trir xing, dau, khi d& chay no va cac chat long d& chay & trong
nha &

+ Khong sac dién thoai, thiét bi tiéu thy dién ban dém

Van dung 1 trang 76 GDQP 10: Em hay xay dung va trinh bay trudc 16p
ké hoach tuyén truyén cho hoc sinh mot trudng THCS (¢ gan trudong em dang
hoc) vé viéc phong, tranh bom, dan va céac loai vii khi khac con lai sau chién
tranh.

Loi giai:
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- K& hoach tuyén truyén cho hoc sinh vé viée phong, tranh bom, dan va cac
loai vii khi khac con sét lai sau chién tranh dya trén mot sd go1 Y sau:

+ Tap trung tuyén truyén gido duc, phd bién sau, rong viéc phong chong
bom, dan va vii khi con sot lai sau chién tranh

+ Pua ra mot sé quy dinh cua phap luat vé thuc hién phong, chéng bom,
dan va vii khi con sot lai sau chién tranh.

+ Trién khai cac noi dung hoc tap chinh khoa; td chure thuong xuyén va hiéu
qué cac hoat dong ngoai khoa vé viée thyuc hién phong, chéng bom, dan va vi
khi con sot lai sau chién tranh .

+ Xay dung pano, to gip... dé tuyén truyén t4i tat ca hoc sinh trong nha
truong; cung cap tai lidu hd tro day — hoc vé cach phong chéng cho gido vién,
hoc sinh.

+ T chirc va tham gia cac hoi thi vé tuyén truyén, gido duc phong chdng
bom, dan va vii khi con sét lai sau chién tranh cho can b, g140 vién, nhan vién
va hoc sinh.

Van dung 2 trang 76 GDQP 10: Em hay xay dung va trinh bay trudc 16p
bao cao vé chu dé: “ Phong ngira thién tai, dich, bénh, chay n - nhiing viéc 1am
& cong dong noi em "

Loi giai:

(*) Tham khéo: Hoat dong phong chong dich covid-19 ¢ x3 Z

- Trudc dién bién phtic tap cua dich Covid-19, xa Z d4 trién khai nhiéu bién
phap tich cuc, nhu:

+ Lap tram y té luu dong dé kip thoi tu van, hd tro ngudi dan

+ Lap cac chdt kiém soat phong, chdng dich bénh

+ Van dong nguoi dan dia phuong: tiém Vac-xin phong Covid-19; thuc hién
nghiém tic nguyén tic 5K; ting cuong rén luyén thé luc dé nang cao stc dé
khang; han ché tap trung dong ngudi va to chirc dam tang, viéc hiéu, hi theo hinh
thirc don gian.

+ Cho phép cic co so kinh doanh dich vu dn udng duoc phép hoat dong

nhung phai thyc hi¢n cac bién phéap an toan phong dich, nhu: thyc hién gian cach
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t6i thiéu 2m giita cac ban 4n; t6i da phuc vu khong qua 50% cong suét va khong

phuc vu qua 50 khach trong cung mét thoi diém
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BAI 2: Ki THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

Khai dong trang 77 GDQP 10: Hom nay la ngay Chu nhat, Minh va mot
s6 ban dén truong dé hoan thanh td bao tuong cta 16p chao mimg Ngay hoi Quéc
phong toan dan ( 22/12 ). Ca ngay say sua véi cong viéc quén ca an nén Minh bi
mét, mat toi sam, khuyu xubng roi ngét di. Theo em, can pha so ciru cho ban
Minh nhu thé nao?

Loi giai:

- Khi gip nan nhéan bi ngét, chung ta can thuc hién cac bién phap so ciu
nhu:

+ Pua nan nhin vao chd thoang, mat; néi 10ng quan 4o dé méau dé luu thong.

+ Kich thich vao cac dau ngoén tay, ngon chan va giat toc mai

+ Ho hap nhén tao, xoa bop tim ngoai 16ng nguc dén khi nan nhan ty tho
dugc thi chuyén ngay nan nhin dén co sd y té gin nht.

+ Pong thoi lién hé ngay véi doi ngil y té dé kip thoi cap ctru nan nhén.

So' ctru mot so tai nan thong thwong

Kham pha trang 77 GDQP 10: Em hay néu tén va cach so ctru mot sd tai
nan thong thuong & hinh 2.1

Loi giai:

- Cach so ctru nan nhén bi dudi nuwéc (hinh a)

+ Tim kiém sy trg giup nhanh chong dua nan nhan ra khoi nuéc

+ Pit nan nhan nim nghiéng & chd kho rao, méc dom, dai... & miéng nan
nhan.

+ Ha hoi, thoi ngat va ép tim ngoai léng nguc dén khi nan nhan ty thé duoc
va chuyén ngay nan nhan dén co s y té gan nhat.

- Cach so ctru nan nhén bi ngat (hinh b)

+ Pua nan nhan vao chd thodng, mat; cdi clc 4o, qu?m,... dé mau dé luu
thong.

+ Kich thich vao cac dau ngon tay, ngon chan va giat toc mai
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+ Ho6 hap nhan tao, xoa bop tim ngoai 16ng nguc dén khi nan nhan tu tho
dugc thi chuyén ngay nan nhan dén co sd v té gan nhat.

- Cach so ctru nan nhan bi sai khop (hinh c)

+ Pé nan nhan nam bat dong, gitt nguyén tu thé

+ Chuyén ngay nan nhan dén bénh vién.

- Céch so ciru nan nhan bi say ning (hinh d)

+ Cho nan nhan vao noi thoang mat

+ Coi va ndi 1ong quan 4o, thao tat... cho nan nhan dé tho

+ Cho nan nhan uéng nhiéu nudc mat va chudm nudc mat vao tran, gay,
nach, ben

+ Chyén ngay nan nhan dén co so y té gan nhat.

- Cach so ctru nan nhén bi rin cin (hinh e)

+ BAt dong chan, tay bj cin bang nep

+ C6 thé rira vét can bang nude sach voi xa phong roi sat tring

+ Chuyén ngay nan nhin dén co s y té gan nhat.

- Cach so ctru nan nhan bi bong gan (hinh g)

+ Chuom da lanh vao khu vuce sung dau 20 — 30 phut

+ Bang ép va cb dinh tam thoi noi bi ton thuong

+ Néu bong gan ning thi chuyén ngay nan nhan dén co sd y té gin nht.

Luyén tip trang 78 GDQP 10: An ra Toan tim ¢ ho canh nha hai ban.
Toan noi: “Vira d4 bong xong xudng nudc dé bi chudt rat 1am”. An khong nghe,
ctr tam. Toan ngdi chd, mot luc lau khong thay An voi nhay xudng ho, lin miy
hoi thi thm dugc toc An 16i vao bd. Toan vac An doc nguoc 1én vai chay may
vong roi lai d3t An nam nghiéng, dung tay méc dom, dai, sau do6 ha hoi, thoi ngat
va ép tim ngoai 10ng nguc. May sao, An da tho dugc. Toan ming quéa goi b me
An dén.

Em hiy nhén xét, gop ¥ vé nhiing viéc 1am ctia An va Toan trong cau chuyén
trén.

Loi giai:

- Trong cau chuyén trén,
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+ Ban An: chu quan, khong nghe thoe ¥ kién cua Toan va két qua da bi
chu6t rat khi xubng nudc.

+ Ban Toan: dua ra 101 khuyén, va da kip thoi ciru dugc An.

- Bai hoc rit ra: sau khi hoat dong manh khong dugc xudng nude boi ngay
lap tirc vi s& dan dén bi chudt rat, rat nguy hiém. Ching ta phai khoi dong cac
khép trude khi xudng nudc.

Cam mau tam thoi

Kham phéa trang 79 GDQP 10: Phuong khong may bi ngi, vét thuong &
1ong ban tay rém méau. Ban Hoa néu y kién iy khan tay bing vét thuong va budc
that chit canh tay bang day cao su. Em c¢6 déng ¥ v6i ¥ kién ctia ban Hoa khong?
Vi sao?

Loi giai:

- Em khong d6ng ¥ véi ¥ kién ciia ban Hoa. Vi trudng hop ndy, vét thuong
ctia ban Phuong khong qua nghiém trong, vét thuong nay chi can di rira sach, sau
d6 boi st tring va cudn 1 16p bing ¢ ngoai dé khong bi anh huéng dan téi nhiém
trang.

Biing vét thwong

Kham pha trang 80 GDQP 10: Theo em, bing vét thuong dé lam gi?

Loi giai:

- Bing vét thuong, nham cdm mau, giam dau, dong thoi che kin, ngin can
va han ché vi khuan, vi tring xam nhap vét thuong, gop phan lam vét thuong
mau lanh.

Co dinh tam thoi xwong gay

Kham pha trang 82 GDQP 10: Theo em, viéc c6 dinh tam thoi xwong giy
c6 tac dung nhu thé nao?

Loi giai:

- C dinh tam thoi xwong giy 1am giam dau, ngin ngira cac ton thuong thir
phat phr:in mém, mach mau, than kinh, day chﬁng,. .. Tao diéu kién diéu tri tiép
theo t6t hon, gop phan giam ti 1¢ tir vong va tan phé cho nan nhén.

H6 hap nhén tao
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Kham phé trang 83 GDQP 10 Theo em, hd hap nhan tao co tac dung gi?

Thuong dugc thuc hién theo nhitng cach nao?

Loi giai:

- H6 hip nhan tao 1a lam cho khong khi & ngoai vao phdi va khong khi &

phoi ra ngoai dé thay thé cho ho hap tu nhién khi nan nhan bi ngt.

- H6 hép nhan tao thuong dugc thuc hi¢n theo nhitng cach sau:

+ Ha hoi, thoi ngat

+ Ep tim ngoai 16ng nguc

Chuyén thwong

Kham phé trang 84 GDQP 10: Theo em vi sao can van chuyén nan nhan

dén co sO y t€ bdo dam an toan va sém nhat?

Loi giai:

- Can phai chuyén nan nhan dén co sé y t€ bao dam an toan va sém nhat dé

cac nhan vién y t€ kip thoi ctru chita nan nhan.

Vén dung 1 trang 85 GDQP 10: Em hay trinh bay trudc 16p bang quy tic

don gian so ctru 1 6 tai nan thong thudng ap dung cho cac thanh vién gia dinh

em?

Loi giai:

Bang quy tic so ciru mdt sd tai nan thong thuong

Tai nan

Cach so curu

Bong gén

- Chuom déa lanh vao ku vuc sung dau 20 — 30 phut
- Bang ép va c¢d dinh tam thoi noi bi ton thuong

- Néu bong gan nang thi chuyén ngay nan nhan dén co sd y té gan nhat.

Bong

- Loai trr nguyén nhan gay béng cho nan nhan
- Ngam vét bong vao nude lanh dé giam dau
- Bang ép vung bi ton thuong

- Néu bong ning thi chuyén ngay nan nhan dén co s y té gan nhit

DPuodi nudc

- Tim ki€m su tr¢ giip ctia nguoi khac, dong thoi dua nan nhan ra khoi nude

mot cach an toan
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- Pat nan nhan nam nghiéng ¢ chd kho, rao, méc dom, dii,... O miéng nan
nhan
- Ha hoi, thoi ngat va ép tim ngoiaf léng nguc dén khi nan nhén tu tho duge

thi chuyén ngay nan nhan dén co so ¥ t& gan nhat

Di¢n giat

- Nhanh chéng cach li nan nhan khoi ngudn dién
- Nan nhan khong con thd thi ho hap nhan tao

- Khi nan nhan thé duoc thi chuyén dén bénh vién

I4
A

Ngat

- Pua nan nhén vao chd thoang mat; ndi quan 4o dé mau dé luu thong
- Kich thich vao cac ddu ngén tay, ngdn chan va giat toc mai
- H6 hép nhan tao, xoa boép tim ngoai 10ng nguc dén khi nan nhan ty thé

duoc thi chuyén ngay na nhan dén co so y té gan nhat

Ran can

- Bang ¢p khi bi can béi rin cap nong, cap nia, hd mang chta, ran bién va
mot s6 loai ran ho mang thudng; khong bang ép khi bi ran luc can

- Bat dong chan, tay bi can bang nep

- C6 thé rira vét can bang nudc sach v4i xa phong roi sat tring

- Tran an nan nhan, khong dé nan nhan tu di lai

- Sau khi so ctru chuyén nan nhan dén co s¢ y t€ gan nhat

Say nang,

say nong

- Chuyén nan nhan dén noi thodng mat
- Co1 bot trang phuc, ndi 1éng quan 4o, thao tat
- Cho nan nhan uong nlirc mat va truom nudc mat vao tran, gay, nach, ben...

- Truong hop ning, sau khi so ctru chuyén ngay dén cu so y té gan nhat

Vén dung 2 trang 85 GDQP 10: Em hiy xdy dung va trinh bay trudc 16p so do

huéng dan 1 s cach so ciru tai nan thong thudng ap dung cho hoc sinh ¢ trudng

em dang hoc?

Loi giai:

(*) Tham khao: Cac budc so clru nan nhan bi say nang

- Buée 1: goi xe cap ciu

- Bworc 2:

+ Di chuyén nan nhan dén no1 ram, mat
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+ N6i 1ong trang phuc/ coi bo trang phuc khong can thiét ¢& mau dé luu
thong

- Buée 3: 1am mét co thé nan nhan

- Budc 4:

+ Panh gia muc do tinh tdo ciia ngudi say nang

+ Néu nguoi bi say nang di tinh téo thi d& nan nhan day, cho uéng dung
dich bét sung chét dién giai

+ Néu ngudi bi say ning chua tinh day, hiy tiép tuc 1am maét co thé nan
nhan trong lic cho xe cap ciu.

(*) Trinh bay duéi dang so' d6

-uuu say ndng dén nol rdm miat
« GOl b trang phuc khong cin thidt
« Thastng xuyén kiém tra nhidt 40 co thé

_Buocd: _ Budcd:
«Lam mdt co thé ust khan ust, - Ddnh gl moc @4 tinh 30 ngudl say ning (kry gol, tiép xic..)
10l a4 & of, ndch, ben) - Néu ngudd bl say ndng a3 tinh tio thi tién hanh 43 ho day;
2 Tuydt adi khong cho ving cho ho ulng dung dich b sung chilt dldn g, nudC
Aspirin/ Acetaminophen < Néu ngut bl say ning chui tinh, haty thiip tuc lam midt co thé
nh,dmumchmmh,mm)amnmtmmmm
chi xe o
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